Full Irish Breakfast

Good Morning Irlande
& outre-Manche Au cafe des sports
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http://www.goodmorningirlande.fr

LES PAPILLES QUI PETILLENT POUR LE FULL
IRISH BREAKFAST
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On dit souvent que le petit-déjeuner est le moment le plus important de la journée. GOOD
MORNING IRLANDE propose en cette agréable matinée printaniere, au CAFE DES SPORTS
revétu tout de vert, cette célebre tradition culinaire typique en Irlande.

Partout dans I'ile, le Full Irish
Breakfast est le repas le plus
complet de la journée. Les Irlandais
se nourrissent en effet, plus
légerement le reste de la journée.
La tendance actuelle veut qu’on le
consomme plus généralement, le
week-end.

colorée, délicieuse et sacrément copieuse. Chacun se sert selon son appétit. Pour notre
plus grand plaisir, ceufs brouillés et bacon, omelette, tomates, champignons, saucisses,
black pudding, beans a la sauce, fromage blanc, yaourts, fruits, marmelade, confitures
myrtilles et oranges, lemon curd, beurre, toasts, céréales, jus de fruits divers, lait, thé,
café... Le but, mélanger tous les éléments de I'assiette. Etonnant ... mais tellement bon !
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Une animation enjouée autour de la thématique. Des jeux et des questions dréles,
inattendus, qui donnent envie de connaitre. Et tous de se mettre dans I'ambiance !
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