MARDI 20 FEVRIER 10h

Présentation atelier "Vitalité" Ateliers « Vitalité »
Pertuis - Tous les mardis de 9h30 a 12h '
Salle polyvalente MCA rue Résini du 13 mars au 17 avril 2018

™. Atelier gratuit, ouvert aux jeunes de + de 60 ans ] Gratuits et ouverts a tous les retraités

Réunion d’information le mardi 20 février 2018 a 10h
A Pertuis

Salle polyvalente MCA rue Résini

Ces ateliers thématiques gratuits destinés aux « jeunes de plus de 60 ans »
abordent les themes suivants : alimentation, exercices physiques, prévention
des chutes, sommeil, prise de médicaments, vaccinations, santé bucco-
dentaire, etc.

L'entrée est libre et gratuite. 4
Les inscriptions seront prises a la fin de la réunion de présentation, dans la

limite des places disponibles. Les séances étant complémentaires, il est
recommandé de suivre le cycle complet.

Si vous ne pouvez pas participer a la réunion d’information
Inscriptions et renseignements :

e par téléphone au 06 74 03 41 15 '
e par mail : asept-paca@hotmail.com

Qui est I'ASEPT PACA ?

L'Association de Santé, d'Education et de Prévention sur les Territoires de
Paca (ASEPT PACA) regroupe les caisses de MSA, du RS, la CARSAT et la

quro#.ﬂssocia”on sanld CAMIEG de Ia region'

ducation ot privention
sur les territolires

PACA L'ASEPT est chargée d'assurer la promotion et la réalisation d'actions de
prévention santé ainsi que la mise en place de différents ateliers adaptés aux
besoins de la population et des territoires.
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Contact : 06.74.03.41.15
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