Lo aouffle de Cempathie
ATELIER DE * PARENTALITE

VRS o Ndus,
UREIUESH O EIOSUHER

Les lundis de 19h45 & 22h30
44 Place St Pierre 84120 PERTUIS

Inscription-infos 07 68 76 43 20
asso.artmotnidegmail.com www.artmotnid.fr

Région

# PACA

DE VAUCLUSE




Créé par

et construit & partir des nouvelles connaissances

en neurosciences et des travaux du psychologue

Haim Ginott; cet atelier vous propose des outils

de communication pratiques, concrets et accessibles

& tous pour développer ou renforcer une relation harmonieuse avec vos
ados et vos pré-ados.

n n

Bonferences=Présentation
BRATUITE
de I"Atslisr Lundl 17 Septembre
dy 200 @ 29090

-lére rencontre : Lundi 24 septembre 2018 de 19h45 & 22h30
« Je découvre mon réle de parent d'ado : I'adolescence et mon ado »

-2é&me rencontre : Lundi 1 octobre 2018 de 19h45 & 22h30
« Je délimite, je pose le cadre, c'est ma responsabilité »

-3&me rencontre : Lundi 8 octobre 2018 de 19h45 & 22h30

« Je décode, j'apprends & écouter »

-4&éme rencontre : Lundi 15 octobre 2018 de 19h45 & 22h30
« Je fais baisser la pression, je décris pour mieux communiquer »

-5&¢me rencontre : Lundi 5 novembre 2018 de 19h45 & 22h30
« Je donne du lien »
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