
Les Arts Gourmands
21,22 & 23 octobre 2011

84120 La Bastidonne



Les Compagnons de Dionysos
Siège Social : 102 Rue Pierre et Marie Curie - 84120 PERTUIS

Renseignements/réservations : 06 08 04 83 66

LES ARTS GOURMANDS 2011
21, 22 & 23 octobre à La Bastidonne

Vendredi 21 octobre

18 h - Rendez-vous sur la place du village avec L’Estock Fish, Compagnie Nouveau Cirque et Arts de 
Rue et son spectacle « Les Trottoirs à Boire » : Déambulation festive et rebondissante se déroulant dans 
une atmosphère début XXe siècle jusqu’à la salle Mandéla pour y découvrir une exposition sur la « Vie 
Silencieuse » avec pour thème « Cuisine d’atelier » commentée par des textes de Josiane GIRAUDON.
19 h - Vernissage et inauguration avec la participation du Collectif des Agriculteurs  du Parc Naturel 
Régional du Luberon.

Samedi 22 octobre

11 h  - 1er Concours Régional Gastronomique « l’Artiste Gourmand » animé par Laurence SAPET 
(Championne de France de cuisine amateur 2009) Présidente d’un Jury composé de personnalités de la 
gastronomie, de la presse spécialisée et de producteurs locaux.
Thème : une recette de grand-mère, gourmande, à base de volaille mettant en avant la saisonnalité, la 
proximité et l’écologie.               
Règlement du concours adressé sur demande.                                                                           Salle des Ferrages
16 h - Conférence sur « les Arts de la Table de l’Antiquité au XIXe siècle » par Gilles MIHIERE 
(Historien spécialiste de La Provence, chargé de cours à l’Université).
P.A.F. libre.  Salle Mandéla
19 h 30 - Apéritif et dîner Gourmand à la manière « Slow Food * » préparé par Teddy BARTOLI Chef du 
Restaurant  « La Terrasse » de La Bastidonne, intronisations.
P.A.F. 30€/pers. (Inscription et règlement à adresser au plus tard le 17 octobre 2011 à Francine RAVOIRE
Quartier Rafinel - 84240 LA TOUR D’AIGUES (Tél. 06 08 04 83 66). Places limitées à 100 personnes.

Dimanche 23 octobre

15 h - Causerie/débat à bâton rompu sur le thème « Slow Food * »  animé par Jean-Louis JOSEPH, 
Maire de La Bastidonne, Jacqueline GIRAUD-EYRAUD, Sommelière conseil - Présidente du Convivium Slow 
Food «Sur le Pont d’Avignon», Eric SAPET, Chef étoilé de La Petite Maison de Cucuron. 
* « Le Slow Food est un art de vivre et se définit de la façon suivante : bon, juste, propre, sain et proche !  » 

Salle des Ferrages
16 h 30 - « Quand le cinéma se met à table : Plaisir des sens, ivresse des images »
Conférence en images par Guy ASTIC (Auteur, Directeur des Editions Rouge Profond, Professeur de cinéma 
et de littérature).
P.A.F. libre.  Salle Mandéla
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