
 

 

 

Chers adhérents, 

 

Chaque naissance est porteuse d ’ une espérance….. 

 

Voici la naissance du premier journal de l’ A AMP que je 

suis heureuse de vous présenter. 

Ce projet est issu d ’ i dées d ’ usagers, de parents, de bé-

névoles et toutes personnes travaillant autours de la nais-

sance. 

 

Nos gazouillis, vos gazouillis sont les bienvenus, afin de 

faire grandir ce qui est notre espérance : le bien-être des 

couples qui viennent mettre au monde leur enfant à la ma-

ternité de Pertuis, bénéficiant ainsi d ’ u n accompagne-

ment pluridisciplinaire alliant sécurité, écoute et bienveil-

lance. 

 

Un grand merci à toute l ’ équipe de l ’ AAMP, 

 

A tous ceux et celles qui ont contribué et contribueront à 

alimenter ces Gazouillis.  

 

 

Adriana PLANTE 

Présidente de l ’ association 

Allocations familiales : 

Prestation d ’ accueil du jeune enfant 

182,43 euros ( pour un enfant de moins 

de trois ans dans le foyer )  

Allocations familiales  

à partir  

du second enfant : 

127,05 euros 

Le portail officiel de l ’ emploi entre 

particuliers. 

Que vous soyez à la recherche d ’ un 

salarié à domicile pour vous ou vos 

parents âgés, d ’ un mode de garde pour 

votre enfant ou que vous vouliez 

connaître les métiers au service de 

particuliers, www.net-particulier.fr vous 

accompagne.  

AAMP 

Maternité 

Centre Hospitalier de Pertuis 

BP 110 

84123 PERTUIS CEDEX 

TÉL : 06.86.99.89.56 

 

E-MAIL : assos.aamp@yahoo.fr 

  BON A SAVOIR 

 

Du 7 février au 15 juin 2014 

Exposition Secrets de Fées  

au château de La Tour d ’ Aigues 

Renseignements au 04.90.07.50.33 
 

Samedi 22 février 2014 

Atelier créatif pour enfants 

À Villelaure 

Renseignements au 06.22.78.14.52 
 

Mercredi 12 mars  2014 

Ciné goûter  « L ’ ogre de la Taïga »  

au cinéma Le Luberon 

Renseignements au 08.92.68.01.74 
 

Samedi 15 mars  2014 

Ciné goûter  « L ’ ogre de la Taïga »  

2ème séance au cinéma Le Luberon 
 

Dimanche 16 mars et 6  avril 2014 

Randonnez en famille 

Inscription gratuite mais obligatoire à la 

direction des sports : 04.90.79.51.03 
 

Samedi 22 mars 2014 

Vide-poussette  

à la salle des fêtes de La Tour d ’ Aigues 
 

Dimanche 30 mars 2014 

1° course Nature du Château Val Joanis 

www.vivreleluberon.com 
 

Samedi 19 et dimanche 20 avril 2014 

Salon BIO - bien être du Printemps 

Espace Georges Jouvin de 9h à 19h  
 

Samedi 12 avril 2014 

Vide-poussette  

à la salle des fêtes de Pertuis 

 

  

Faire des économies : pensez au dépôt/vente 

Le dépôt-vente : c ’ est une personne qui confie un objet à une autre en vue de 

sa mise en vente. 

Ce service est rémunéré par une commission. Un prix de vente est fixé de 

commun accord. La marge prise par le commerçant est de 50 % du prix de vente 

de l ’ article laissé en dépôt. 

Exemple : Un DVD d ’ une valeur de 19 euros neuf sera mis en dépôt à 9 euros 

( e n moyenne )  et 4.50 reviendront au dépôt et 4,50 seront 

pour le particulier déposant. 

Sur le site depotvente.fr vous pourrez trouver tous les 

professionnels de l ’ occasion en France. 

Sur le site allocommercants.fr rubrique dépôt vente bouches du 

Rhône, vous trouverez également une liste de ces commerces. 

 

Chers parents, 

 

La section portage reprend …  

A compter du mardi 4 mars, les animatrices Caroline, Virginie et Cécile auront 

le plaisir de vous accueillir en salle de préparation à la naissance de la 

Maternité de Pertuis. 

Aujourd ’ hui, elles font appel à vous, qui avez porté vos 

enfants. 

 

Une nouvelle équipe, un nouvel atelier de portage 

où nous souhaitons avoir un maximum d'écharpes de  

toutes tailles, slings, manduca, mei thaï, ergo baby...  

Cela permettra aux futurs parents de tester le matériel et d'avoir une 

meilleure connaissance de ce qui est proposé sur le marché.  

 

Vous pouvez déposer ce matériel auprès des agents de la maternité en 

spécifiant qu ’ i l est à remettre à Cécile SEIGNON ou prendre contact sur 

assos.aamp@yahoo.fr 

 

Avec tous nos remerciements pour votre aide très précieuse. 

Caroline, Virginie, Cécile  

  Pour nous contacter 

  AGENDA 

  Coup de cœur de l’AAMP 

  Budget 

  Nouveau : Net-particulier.fr  
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Commission_%28r%C3%A9mun%C3%A9ration%29


 

 

 

PREPARATION DU LINIMENT 

OLEOCALCAIRE MAISON  

( p our 200 ml )  
 

 

Dans un flacon de préférence opaque, 

mettre 100 ml d ’ eau de chaux achetée en 

pharmacie et 100 ml d ’ h uile d ’ olive 

alimentaire de préférence bio mais vierge 

et de première pression à froid. 
 

A chaque ut i l isat ion,  secouez 

énergiquement le flacon afin que le produit 

se mélange car il n ’ y a pas de stabilisant 

dans cette recette. 
 

Produit 100% naturel et économique à 

utiliser sans limite change, massage à tout 

âge…  

 

Il peut même être utilisé, Mesdames, pour 

votre démaquillage quotidien ! 
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Interview d ’ un parent ou d ’ un professionnel interne ou externe à l ’

association 
ZOOM SUR... 

 

Seul ( e ) ,  entre amis ou en famille, vous 

pourrez vous retrouver chez « Pause 

Café ». 

Un lieu d ’ accueil chaleureux dans le 

cadre de la parentalité. 

Une « pause » bienvenue pour prendre le 

temps de papoter, partager, se retrouver à 

plusieurs après une activité … le tout à 

deux pas de la Maternité. 
 

24 rue Danton 84120 PERTUIS  

Tél : 04.90.08.58.91 

Horaires  Lundi : 9h - 15h 

Du mardi au vendredi : 8h - 19h 

Dimanche : fermé  

 

   

 

        

DANS LES NIDS  

CE TRIMESTRE ... 

Sont nés à la maternité de 

Pertuis en 2013 : 

378 filles 

375 garçons 

Top 5 des prénoms féminins 

1. Lena ( 7 )  

2. Manon ( 6 )  

3. Zoé ( 5 )  

4. Emma ( 5 )  

5. Adèle, Anna, Chloé, 

Inès, Léa, Louise et 

Lucie ( 4 )  

Top 5 des prénoms masculins 

1. Gabriel ( 7 )  

2. Nolan ( 6 )  

3. Lucas ( 6 )  

4. Louis ( 5 )  

5. Maël ( 5 )  

 

 
 
 

C ’ est un nom bien trouvé pour ce lieu d ’ accueil parents/enfants qui selon 

moi conjuguent écoute, attention, partage et rencontre. 

 

Dans cet espace dédié aux enfants de 0 à 6 ans des professionnels de la 

petite enfance m ’ ont accueillie, informée, orientée, soutenue et souvent 

rassurée. 

Tout en jouant avec d ’ autres enfants et adultes ma fille se socialise, 

apprend,  et développe ses capacités. 

 

Ce lieu  se situe au sein même de la crèche municipale de Cadenet, juste à  

côté de la salle des fêtes, il est gratuit et ouvert trois demi-journées par 

semaine le mardi, jeudi et vendredi.  

La bulle organise également des mini ateliers, le mercredi.  

 

       Audrey, maman de Lola 5 mois 

 

Renseignements concernant « La Bulle »  06.64.64.22.94 

 

Si vous aussi, souhaitez apporter un témoignage ou présenter un portrait, 

envoyez votre article à l ’ a dresse mail : assos.aamp@yahoo.fr 

 

 

NOUVELLE ACTIVITÉ DANS L ’ ASSOCIATION  : LA SOCIO ESTHÉTIQUE 
 

Caroline ALBIOL, socio esthéticienne, propose aux mamans et futures mamans hospitalisées et durant les quinze jours qui suivent la 

naissance, de s ’ accorder un moment pour prendre soin d ’ elles à travers l ’ esthétique : soin du visage, modelage corporel, 

manucure, beauté des pieds, épilation. 

 

Vous pouvez aussi la contacter pour une épilation avant une césarienne programmée. 

Les soins  se déroulent le jeudi après-midi . 

Pour tout renseignement ou pour prendre rendez-vous, merci de contacter Caroline au 06.02.06.95.31 

LA LECHE LEAGUE 
 

Vous rencontrez une difficulté, vous avez 

besoin d'aide ou de soutien, vous avez 

des questions sur l'allaitement, ou bien, 

tout simplement, vous voulez échanger 

avec d'autres mamans qui allaitent ?  
 

 Composez le 01 39 584 584 pour obte-

nir les coordonnées d ’ une animatrice 

de permanence. 

 Envoyez un email à notre « boîte con-

tact@lllfrance.org », une animatrice 

s'efforcera de vous répondre dans les 

48 heures. 

 

 Les animatrices qui répondent à vos 

appels sont des mères, répondant au 

téléphone de leur propre domicile. Elles 

écouteront vos questions et vous offri-

ront des suggestions concrètes et un 

soutien chaleureux. Elles possèdent les 

informations les plus récentes sur l'allai-

tement, et s'appuient sur la richesse de 

l'expérience de nombreuses mères 

allaitantes pour vous aider à résoudre 

vos problèmes et prendre les meilleures 

décisions. 

ÇA BOUGE A L’AAMP ! 

 

S ’ INSCRIRE À L ’ ASSOCIATION 

Adhésion annuelle : 7 € 

 

Adhérer à l ’ AAMP, c ’ est : 

  participer à des activités variées ( faible 

coût demandé par votre animatrice )  

  soutenir les actions 

  s ’ informer sur tous les thèmes liés à la 

parentalité 

  partager et échanger  
 

 

 
 

 

 

 

 

  


