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Communiqué : le Ramadan, le carême des musulmans 

 
En cette année 2024 le jeûne du mois de Ramadan a débuté le 11 mars. Ce rite musulman du jeûne 
se pratique sous d'autres formes chez les autres religions. 
Importance du jeûne dans le rite musulman et son lien avec les religions monothéistes

Le jeûne du mois de Ramadan fait partie des cinq piliers de l'Islam avec la profession de foi « il n'y 
a de Dieu que Dieu et Mohamed est son Prophète », la prière, l'aumône obligatoire et le 
pèlerinage à la Mecque pour celui qui peut l’accomplir. 

C'est lors de ce mois de Ramadan que le Prophète de l'Islam eut ses premières révélations du texte 
coranique par l'intermédiaire de l'ange Gabriel.  
Le jeûne est un point commun avec le rituel des autres religions monothéistes et le Coran mentionne 
que cette pratique avait été également prescrite aux générations antérieures : « Ô vous qui croyez! 
le jeûne vous est prescrit comme il a été prescrit à ceux qui vous ont précédés. -Peut-être 
craindrez-vous Dieu-».  (Coran, chapitre II, verset 183)*

Le jeûne en islam dure un mois. Il s'accomplit pendant le mois du Ramadan qui est le 9ème mois du 
calendrier musulman. Il commence avec l'apparition de la nouvelle lune. 
Les obligations du jeûne

Le jeûne est obligatoire pour tous les musulmans à l'exception des enfants jusqu'à l'âge de la 
puberté. Par contre, les malades et les voyageurs en sont dispensés sous certaines conditions 
notamment de rendre d'autres jours de jeûne dans l'année ou de nourrir des pauvres en 
compensation.

Le jeûne est observé du lever au coucher du soleil. Pendant tout le mois, le musulman ne peut rien 
absorber (pas de nourriture, pas de boisson), ni s'adonner aux plaisirs des sens (ne pas fumer, ne pas 
avoir de relations charnelles). Il doit se comporter et s'exprimer avec courtoisie et respect à l’égard 
d’autrui (pas d’insultes, pas de méchanceté, pas d’animosité…). 

Cette patience et ce renoncement face aux tentations expriment le triomphe de l'esprit sur les désirs 
du corps. Durant le jeûne, le travail ou les études ne s'interrompent pas et les affaires courantes de la 
vie quotidienne se poursuivent dans un esprit de retenue, de pardon et de respect. 
Spiritualité, pardon et solidarité 

Le mois de Ramadan est perçu par les musulmans comme un mois béni. Il s'accompagne de prières 
surérogatoires non obligatoires durant la nuit chez soi ou à la mosquée. On s'efforce de réciter tout 
le Coran durant ce mois de repentance. 



Parallèlement, la fraternité, le pardon, la solidarité et l'échange se développent parmi les fidèles, et 
s'affirme avec force le refus de l'injustice par les gestes d'aumônes pour les déshérités.                    
Les bienfaits du jeûne
Mis à part l'adaptation au début de ce mois, tout musulman supporte le jeûne sachant que c'est un 
bienfait tant sur le plan spirituel que corporel comme l'affirme le livre saint de l'Islam: « Jeûner est 
un bien pour vous. Peut-être le comprendrez-vous.» (Coran, chapitre II, verset 184)*

Cet aspect des bons effets du jeûne sur la santé est reconnu. Il existe des thérapies basées sur la 
pratique du jeûne. 

*Le Coran, traduction Denise Masson, collection Folio 1967 

Précision : la pratique du jeûne donne aussi à notre association la faim et la soif de la Justice. En 
effet, suite à un différent d’ordre administratif, on a vu il y a un mois la fermeture par la Mairie du 
lieu de culte des Harkis rue Bonne de Pertuis ouvert en 1978 par nos anciens. Il s’en est suivi la 
création d’une nouvelle association qui a plagié nos statuts et qui a reçu les clefs des mains du 
maire. Nous réclamons justice pour les Harkis et nous appelons à la solidarité de tous. Merci !


