Une main tendue
A votre domicile

Vous cherchez un soutien et des
s linformations concernant :

<% L'aide a domicile: ménage,
5 courses, préparation des repas.

‘¥ Laide a la toilette

Les repas a domicile
La téléassistance

LAménagement et 'amélioration
de votre habitat

Le jardinage, le bricolage, et les
petits travaux divers

Les aides ou les prises en Charge
financieres

Le CESU (chéeque emploi service
universel)

Les transports

Les loisirs

Une sortie d’hospitalisation
Bénévoles

Les professionnels de la santé

bekvice de nos ainés...
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