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EDITORIAL	  
	  

	  
	  

Une	  course	  toute	  en	  nature	  
	  
	  
	  

	  
Les	   revoilà	  !	   Le	   dimanche	   27	  mars	   2016	   aura	   lieu	   la	   troisième	   édition	   de	   la	   Course	  

Nature	  de	  Val	  Joanis.	  Les	  sportifs	  s’élanceront	  sur	  le	  parcours	  de	  15	  kms,	  avec	  un	  dénivelé	  de	  
430	  mètres,	  organisé	  par	  le	  Club	  Sportif	  Athlé	  Sud	  Luberon.	  
	  

Les	   coureurs	   et	   marcheurs	   partiront	   du	   bassin	   du	   domaine	   Val	   Joanis	   à	   Pertuis,	  
traverseront	   le	   site	   et	   les	   parties	   boisées	   sur	   un	   parcours	   vallonné	   entre	   pistes	   et	   chemins	  
entre	  le	  domaine,	  les	  hauts	  de	  Villelaure	  et	  Ansouis.	  

Ceux	   qui	   préfèrent	   une	   épreuve	   moins	   difficile	   	   trouveront	   leur	   bonheur	   dans	   une	  
marche	  nordique	  de	  11,5	  kms,	  ouvert	  à	  tous	  les	  marcheurs	  avec	  bâton.	  

Discipline	   en	   plein	   essor,	   qui	   a	   attiré	   100	  marcheurs	   lors	   de	   la	   première	   édition,	   la	  
Commune	   de	   Pertuis	   est	   fière	   d’accueillir	   ce	   type	   d’épreuve	   qui	   vient	   en	   complément	   des	  
courses	  d’endurance	  existantes.	  
	  

Je	  souhaite	  longue	  vie	  à	  la	  Course	  Nature	  de	  Val	  Joanis	  et	  bonne	  chance	  à	  l’ensemble	  
des	  participants.	  
	  
	  

Roger	  PELLENC	  
Maire	  de	  PERTUIS	  
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EDITORIAL	  
	  

	  
Le	  Château	  Val	   Joanis	  a	  été	  crée	   sur	   les	   fondations	  d’une	  ancienne	  villa	   romaine,	  propriété	  
viticole	  depuis	  l’Antiquité.	  
	  	  
Depuis	  1978,	  les	  Jardins	  Remarquables	  du	  domaine,	  complètent	  la	  beauté	  de	  ce	  lieu	  unique	  et	  
authentique.	  
	  
En	   2011,	   Irmgard	   et	   Leonard	   ROOZEN	   acquièrent	   la	   propriété	   alors	   constituée	   de	   100	  
hectares	  de	  vignes.	  	  
Monsieur	   Roozen,	   horticulteur	   de	   plantes	   rares,	   est	   un	   grand	   passionné	   de	   la	   nature.	   	  	  
C'est	  une	  de	  raisons	  pour	  laquelle,	  il	  a	  tout	  de	  suite	  accepté	  de	  participer	  à	  la	  course	  nature	  
en	   partenariat	   avec	   le	   Club	   Sportif	   Pertusien	   Athlé	   Sud	   Luberon.	  	  
Aujourd’hui,	   la	   famille	   	  perpétue	   cette	  quête	  d’excellence,	   en	   créant	   avec	   talent	   et	   passion	  
des	   vins	   reconnus	   par	   les	   professionnels	   et	   particuliers.	   Des	   nouvelles	   plantations	   ont	   été	  
entreprise	   pour	   agrandir	   le	   domaine	   et	   le	   Château	   propose	   de	   nombreuses	  manifestations	  
toute	  l’année.	  
	  
	  

Irmgard	  et	  Leonard	  ROOZEN	  
Propriétaires	  du	  Château	  Val	  Joanis	  
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EDITORIAL	  
	  
Le	  Challenge	  du	  Pays	  d’Aix	  vient	  de	  fêter	  ses	  10	  années	  d’existence.	  
	  
La	   longévité	   et	   le	   succès	   de	   notre	   Challenge	   reposent	   sur	   la	   qualité	   et	   l’originalité	   des	  
épreuves	  inscrites	  au	  Challenge	  du	  Pays	  d’Aix.	  
	  
Parmi	  ces	  épreuves,	  la	  Course	  Nature	  de	  Val	  Joanis,	  en	  est	  l	  ‘exemple	  parfait.	  Dès	  son	  arrivée,	  
le	  coureur	  découvre	  un	  cadre	  enchanteur	  :	  traversée	  des	  vignobles	  pour	  ce	  rendre	  	  au	  caveau	  
où	   toute	  une	  équipe	  de	  bénévoles	   le	   reçoit	  dans	  une	  ambiance	   conviviale.	  Découverte	  des	  
jardins…	  avant	  de	  partir	  pour	  14	  km	  d’un	  parcours	  tracé	  autour	  de	  ce	  domaine	  d’exception.	  
	  
Voici	   donc	   les	   recettes	   de	   la	   réussite	   d’une	   course	   pédestre	   qui	   fait	  maintenant	   partie	   des	  	  
“classiques“	  du	   Challenge	   du	   Pays	   d’Aix.	   Le	   succès	   est	   sans	   cesse	   grandissant	   et	   nombreux	  	  
sont	  les	  coureurs	  qui	  désirent	  participer	  à	  l’édition	  2016.	  
	  
N’oublions	  pas	  les	  enfants	  qui	  pour	  la	  deuxième	  année	  consécutive	  pourront	  participer	  	  aux	  
courses	  qui	  leurs	  sont	  réserves.	  
	  
Rendez	  vous	  le	  27	  mars	  2016	  pour	  cette	  3ième	  édition	  qui	  sera,	  j’en	  	  suis	  convaincu,	  	  un	  grand	  
millésime!	  
	  

	  
	  
	  
	  

Michel	  ARRIGHI	  
Président	  du	  Challenge	  du	  Pays	  d’Aix	  
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Pertuis	  
De	  par	  sa	  situation	  géographique,	  Pertuis	  a	  toujours	  été	  un	  carrefour	  de	  communication	  entre	  
mer	  et	  montagne,	  d'ailleurs	  son	  nom	  en	  latin	  "pertus"	  signifie	  "le	  passage".	  Cela	  lui	  a,	  de	  tout	  
temps,	  conféré	  un	  rôle	  majeur	  dans	  le	  développement	  économique	  de	  la	  région.	  

	  

	  

	  
Entre	  Luberon	  et	  Sainte	  Victoire,	  cette	  ville	  de	  la	  région	  Provence-‐Alpes-‐Côte	  d'Azur,	  capitale	  
économique	  du	  pays	  d'Aigues,	  chef-‐lieu	  du	  canton	  de	  Pertuis,	  a	  la	  particularité	  d'être	  la	  seule	  
commune	  du	  pays	  d'Aix	  faisant	  partie	  d'un	  autre	  département,	  celui	  du	  Vaucluse.	  Ainsi,	  se	  
trouve-‐t-‐elle	  à	  l'extrémité	  Nord	  du	  pays	  d'Aix.	  On	  a	  coutume	  de	  dire	  de	  Pertuis	  qu'elle	  a	  les	  
pieds	  dans	  la	  Durance	  et	  la	  tête	  dans	  le	  Luberon.	  
	  
Malgré	  son	  développement	  et	  celui	  de	  sa	  zone	  d'activités	  	  qu'on	  traverse	  en	  venant	  du	  Sud,	  
Pertuis	  n'a	  pas	  perdu	  son	  côté	  «	  ville	  avec	  le	  charme	  d’un	  village	  »	  et	  plus	  particulièrement	  
dans	  son	  centre	  historique	  tout	  à	  fait	  à	  l’image	  des	  villages	  provençaux	  avec	  ses	  fontaines,	  ses	  
placettes,	  ses	  portes	  fleuries	  et	  ses	  murs	  vieillis.	  

L’écrin	  du	  Sud	  Luberon,	  l’ambiance	  de	  la	  vieille	  ville	  fortifiée	  dont	  on	  peut	  encore	  admirer	  des	  
vestiges	  (ruelles	  tortueuses,	  remparts,	  donjon	  de	  l'ancien	  château	  qui	  domine	  la	  ville	  et	  est	  
ouvert	  à	  la	  visite),	  les	  produits	  du	  terroir	  (fruits,	  légumes,	  vins	  AOC),	  les	  nombreux	  commerces,	  
la	  vie	  associative	  et	  culturelle	  lui	  donnent	  une	  certaine	  douceur	  de	  vivre	  particulièrement	  
recherchée.	  
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!

Présentation+générale+du+CSP+Athlé+Sud+Luberon+
+

!
Le!Club!Sportif!Pertuisien,!association!omnisports!de!la!ville!de!Pertuis,!regroupe!14!sections,!

au!sein!desquelles!le:!
Club%Sportif%Pertuisien%Athlé%Sud%Luberon.%

!
Cette! association! créée! en! 2005,! à! la! suite! d’un! changement! de! nom! et! d’une!
restructuration!(anciennement!Athletic!Club!Pertuisien!84),!est!aujourd’hui!une!section!locale!du!club!
d’Aix!Athlé!Provence.%%
!
En!quelques!chiffres,!Aix!Athlé!Provence!c’est!:!

L 1!000!adhérents!environ!
L 1er!club!provençal!participant!aux!différents!championnats!(départementaux,!régionaux,!inter!

régionaux,!de!France).!
L 31e!au!classement!national!des!clubs!(source!Fédération!Française!d’Athlétisme)!

!
1. Organigramme+et+salariés+du+club+

!
Le!C.S.P.!A.S.L.!fonctionne!grâce!à!la!participation!et!à!l’engagement!d’une!équipe!volontaire!et!

unie.!CelleLci!compte!sur!des!salariés!et!bien!entendu!sur!des!bénévoles.!
SAÜL!Valérie!préside!le!club!depuis!5!saisons.!Elle!est!entourée!d’un!secrétaire!:!SAÜL!Sylvio!et!d’une!
trésorière!:!DUBERNET!Cécile.!
Le!club!compte!également!un!salarié!à!temps!
complet:!!GOUGE!Ludovic!qui!occupe!le!poste!
de!Responsable!Sportif!et!Technique!du!club.!
Antoine!BRULE!possède!lui!un!temps!partiel!et!
intervient!sur!les!différents!créneaux!jeunes.!
Enfin,!le!club!peut!compter!sur!plusieurs!
diplômés!fédéraux!pour!aider!à!encadrer!les!
petites!catégories.!
!
2. Effectifs+de+la+saison+2015+du+CSP+
Athlé+Sud+Luberon+:+

!
Catégorie** Masculin** Féminin** Total**

Baby* 40# 20# 60*
EA* 50# 26# 76*
Poussins* 32# 27# 59*
Benjamins* 11# 9# 20*
Minimes* 11# 7# 18*
Cadets* 7# 7# 14*
Juniors* 3# 1# 4*
Espoirs* 2# 1# 3*
Seniors* 2# 11# 13*
Vétérans* 16# 37# 53*

Total*saison*2015*:** 174* 146* 320*
!
!
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3. Evolution+des+adhérents+depuis+2009+
!

!
Nous! connaissons! depuis! plusieurs! saisons! une! progression!
importante! du! nombre! d’adhérents.! En! cinq! ans,! le! nombre!
d’adhérents! a! été! multiplié! par! 3! pour! dépasser! cette! saison! le!
chiffre!record!de!300!adhérents!!!
!
Cette! progression! s’explique! par! une! politique! orientée! vers! les!
plus!jeunes!:! l’ouverture!d’une!section!«!Baby!»!(de!3ans!à!6!ans)!
et!une!section!«!Ecole!d’Athlétisme!»!dynamique!et!proposant!de!
nombreux!évènements!!!!
!
!
!
!

!
Par!ailleurs,!depuis!2012,! le!club!a!ouvert!une!
section! «!Athlé! Santé!»! et! accueille! un! public!
d’adultes! qui! peut! pratiquer! des! activités! de!
remise! en! forme! et! de! marche! nordique.! Le!
travail! sérieux! et! de! qualité! sur! ces! activités!
permet! de! réunir! cette! saison! plus! de! 60!
adhérents!adultes!!!
Pour! cette! saison! 2015L2016,! l’ensemble! des!
créneaux! affiche! complet,! une! première! dans!
l’histoire!du!club!!!
!
4. Résultats+sportifs+saison+2014+–+2015+

!
Le!C.S.P.!A.S.L!a!connu!une!saison!marquée!par!de!bons!résultats.!

Justine!SAÜL!a!de!nouveau!participé!aux!championnats!de!France!au!lancer!du!disque.!Rémy!Garcin!a!
battu!plusieurs!records!du!club!mais!échoue!aux!portes!du!championnat!de!France! Jeune!sur!400m!
haies.!
!
Plusieurs!autres!athlètes!sont!montés!sur!des!podiums!départementaux,!régionaux!et!interrégionaux!
confirmant!la!bonne!forme!de!la!section!«!compétition!»!du!club.!
!
5. Les+événements+du+club+

!
! Le! CSP! ASL! a! encore! était! très! actif! au!
niveau! des! organisations! en! 2015! car,! outre!
l’organisation!de!la!Course!Nature!du!Château!Val!
Joanis,! le! club! a! organisé! plusieurs! rencontres!
pour!les!plus!jeunes.!
!
Pour! les! 6L11! ans,! la! section! réunit! les! clubs! du!
secteur!autour!d’un!cross’athlon!et!une!animation!
en!gymnase! l’hiver!ainsi!qu’un!tour!de!pointes!au!
printemps.!
Le! “Meeting! du! Sud! Luberon”,! réunissant! une!
cinquantaine! d’athlètes! de! haut! niveau! regional,!
fêtait!lui!sa!4ème!édition.!
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LES	  EPREUVES	  
	  
	  
	  
	  

L’association	   Club	   Sportif	   Pertuisien	   Athlé	   Sud	   Luberon	   organise	   le	  dimanche	   27	   mars	  
2016,	  la	  3ème	  course	  nature	  du	  Château	  Val	  Joanis,	  ainsi	  qu’une	  marche	  nordique.	  
	  

Le	  départ	  et	  l’arrivée	  se	  feront	  au	  Château	  Val	  Joanis,	  route	  de	  Villelaure.	  
	  

Deux	  épreuves	  seront	  proposées	  :	  
o Course	  nature	  de	  15	  kms	  avec	  400	  m	  D+	  env.	  
o Marche	  nordique	  de	  11,5	  kms	  avec	  300	  m	  D+	  env.	  Cette	  course	  n’est	  pas	  ouverte	  aux	  

randonneurs.	  L’utilisation	  de	  bâtons	  nordique	  est	  obligatoire.	  
	  

Un	  ravitaillement	  (liquide	  et	  solide)	  est	  prévu	  à	  mi-‐parcours.	  
	  

L’épreuve	  est	  ouverte	  aux	  licenciés	  et	  non	  licenciés.	  
Tout	  athlète	  non	  licencié	  à	  la	  F.F.A.,	  F.F.	  Triathlon,	  F.F.H.,	  UFOLEP	  ou	  FSGT	  doit	  fournir	  un	  

certificat	   médical	   ou	   sa	   copie	   datant	   de	   moins	   d’un	   an	   à	   la	   date	   de	   la	   course.	   Suite	   à	   la	  
circulairen°13	   du	   21	   avril	   2008,	   il	   est	   precise	   que	   le	   certificat	   medical	   doit	   comporter	   la	  
mention	  “	  non	  contre	  indication	  à	  la	  pratique	  de	  de	  la	  course	  à	  pied	  en	  compétition”.	  
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NOUVEAUTE	  
	  

Les	  course	  des	  enfants,	  c’est	  le	  même	  jour,	  mais	  
c’est	  juste	  après	  les	  grands…	  
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INFORMATIONS	  

	  
	  

Départs	  et	  Arrivées:	  
	  

• Château	  Val	  Joanis	  -‐	  Route	  de	  Villelaure	  –	  84120	  Pertuis	  
o Situé	  entre	  Pertuis	  et	  Villelaure	  sur	  la	  D	  973	  
o 25	  km	  au	  Nord	  d’Aix-‐en-‐Provence	  (sortie	  Pertuis)	  
o 40	  km	  à	  l’Est	  de	  Cavaillon	  (sortie	  Sénas)	  

	  
• Position	  géographique	  	  

o Latitude	  Nord:	  43°N42.705	  
o Latitude	  Est:	  05E28.139	  
o Altitude	  du	  Château:	  241	  m.	  

	  
Retrait	  des	  dossards:	  
	  

• Château	  val	  Joanis	  
o Samedi	  26	  mars	  2016	  de	  15	  h	  00	  à	  18	  h	  00	  
o Dimanche	  27	  mars	  2016	  de	  7	  h	  30	  à	  9	  h	  15	  

	  
Horaires	  de	  départs:	  
	  

• Course	  Nature:	  9	  h	  30	  
• Marche	  Nordique:	  9	  h	  45	  
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Dénivelé	  
	  

	  
	  
	   	  

PARCOURS	  Course	  Nature	  15	  km	  
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PARCOURS	  Marche	  Nordique,	  «	  La	  Joanisette	  »,	  11,7	  km	  

	  

	  

 
	  

	  

Dénivelé	  
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EDITION	  2016	  

	  
	  

Tarifs	  et	  Inscriptions	  	  
	  
	  
	  

Course	  Nature	  15	  kms:	  	  	   	  	   Départ	  9	  H	  30	  
	  
	   	   	   	   	   Jusqu’au	  21	  mars	  2016	  	   	   	   13	  euros	  
	   	   	   	   	   Sur	  place	   	   	   	   	   15	  euros	  
	  
Marche	  Nordique	  11,5	  kms:	  	  	  	   Départ	  9	  H	  45	  

“La	  Joanisette”	  
	   	   	   	   	   Jusqu’au	  21	  mars	  2016	  	   	   	   10	  euros	  
	   	   	   	   	   Sur	  place	   	   	   	   	   12	  euros	  
	  
	  
	  
Inscriptions	  sur	  Kms.fr	  ou	  par	  téléphone	  08.92.68.33.13.	  (Audiotel	  :0,34	  €	  min)	  ou	  sur	  les	  
bornes	  KMS.	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
Inscriptions	  postales	  (Bulletin	  à	  renvoyer	  avant	  le	  6/03/2015	  à	  l’adresse	  indiquée)	  
Club	  Sportif	  Pertuisien	  –	  Athlé	  Sud	  Luberon	  
128,	  rue	  du	  Stade	  
84120	  PERTUIS	  
	  
Inscriptions	  sur	  place	  dans	  la	  limite	  des	  dossards	  disponibles	  
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PARTENAIRES	  
	  
	  
Institutionnels	  
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GRANDS	  PARTENAIRES	  
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PERTUIS	  
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Clubs	  et	  Associations	  de	  bénévoles	  
	  
	  
	  

	  
GROUPE	  DE	  PERTUIS	  
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MERCI	  AUX	  BENEVOLES	  !	  
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RESULTATS	  2015	  
	  
	  
Le	  15	  km	  Nature	  a	  rassemblé	  320	  concurrents	  :	  
	  
PODIUM	  –	  15	  km	  	  
	  
HOMMES	  
	  
1.	  CABARET	  Jérémy	  –	  Aix	  Athlé	  Provence	  	  	  	   	   	   	   58’50’’	  
2.	  MEHDI	  Pierre	  –	  Team	  Spssiraidlight	   	   	   	   1	  H	  00’23”	  
3.DINUCCI	  Steve	  –	  Les	  Centaures	  de	  Pertuis	  	   	   	   1	  H	  00’	  24”	  
	  
FEMMES	  
	  
1.	  BOTELLA	  Pascale	  –	  Team	  Passion	  Course	   	   	   	   1	  H	  11’	  05”	  
2.MONDON	  Laurence	  -‐	  EAC	   	   	   	   	   	   1	  H	  16’	  16”	  
3.GAGLIONE	  Sandrine	  –	  Caval	  Pertuis	  	   	   	   	   1	  H	  17’	  04”	  
	  
Le	  11,7	  km	  Marche	  Nordique	  a	  rassemblé	  121	  concurrents.	  
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PRESSE	  
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CONTACTS	  
	  
	  
	  
	  
	  

www.pertuis.athle.com	  
	  
	  
www.pertuisathle@orange.fr	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
Co	  organisateur	   	   	   Valérie	  Saül	  	  	   	   	   06	  83	  82	  72	  54	  
	  
Co	  organisateur	  	   	   	   Patrick	  Ribera	  	   	   	   06	  81	  36	  23	  07	  
	   	   	   	   	   	  
Parcours	   	   	   	   Ludovic	  Gouge	  
	  
Sécurité	   	   	   	   Patrick	  Estepa	  
	  
Chronométrage	   	   	   KMS	  
	  
Animation	   	   	   	   Kamel	  Amiri	  	  
	  
Dossards	  /	  Partenaires	   	  	  	  	   Pascale	  Emmanuelli	  
	  
Départ	  /	  Arrivée	   	   	   Amando	  Rodriguez	  
	  
Logistique	   	   	   	   Patrice	  Coulon	  
	   	   	   	   	   	  
	  
	  


