
 

                                 
                                           Fiche d’inscription   

 

    16 Janvier 2016 
 
                           

•   9h00 - 10h00      Pilates 
• 10h00 - 11h30      Parcours santé ‘’ Extérieur’’ 
• Jusqu’ à Midi        Stretching - Relaxation                     

 

 
        Nom :    Prénom : 

Adresse : 
Tél :     Adresse mail : 
 
Assistera au stage : 
           Parcours santé 
                       Pilates           
                                         Stretching - Relaxation      
 

( chèque joint libellé au nom de l’association : Le bien être 
en mouvement) 

 Matinée : 25 €  -  Activité : 10 €  
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