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Pour tous renseignements  

sur les ateliers  

Association Chant et Sophrologie 

8 rue Georges Bizet 

84120 PERTUIS 

Atelier  

collectif  

Ateliers Le Corps Sonore  
Proposés par  

 Chant et Sophrologie et 

Musicalement Votre Paca 
 

Gospel et Voix  
Le 27 mars 2011 à Villelaure (84) 

Le 22 mai 2011 à Villelaure (84) 
 

Les sons de l’Etre  
Le 2 avril 2011 à Saint Cannat (13) 

Le 21 mai à Villelaure (84) 

 
 

 

 

 

 

 
 

Tarifs : 35 euros l’atelier 

 

Inscription à deux ateliers :  

27 euros l’atelier 

Tarif de groupe :  

27 euros à partir de deux personnes  

inscrites ensemble 

Horaires : 9h30 à 16 h30.  

Prévoir un panier repas . 

 

Le bien-être  

par le chant 



Qu’est-ce que la sophrologie ? 

L’origine du terme sophrologie se comprend en 
remontant historiquement à la Grèce Antique 
et notamment aux dialogues de Platon qui utili-
sa le mot « sôphrosynè » signifiant : paix spiri-
tuelle, tempérance, repos. 
Le docteur Alfonso Caycedo (médecin neu-
ropsychiatre) a créé le mot sophrologie à partir 
des mots grecs : 

SOS : harmonie, paix, sérénité 

PHREN : esprit, conscience, cerveau 

LOGOS : science, discours, étude 

La sophrologie propose un ensemble de tech-
niques destinées à mobiliser et à dynamiser de 
façon positive  les capacités et les ressources 
qui existent en nous. 
Elle est très largement utilisée dans le domaine 
clinique et thérapeutique. 
 
Elle présente aujourd’hui un caractère social, 
préventif et pédagogique qui s’adresse à cha-
cun, de la préparation à la naissance jusqu’à 
l’accompagnement en fin de vie. 
 

Bien dans son corps, bien dans sa voix 

Le corps est un support indispensable au        
chanteur puisqu’il doit maîtriser à la fois l’émission 
sonore, un contrôle régulier du débit respiratoire 
et une bonne verticalité du corps.  
 

Apprendre à ressentir son corps permet        
d’augmenter les possibilités respiratoires et donc 
vocales car la respiration est le moteur de la voix. 
 
Les résultats de cette alliance chant et                
sophrologie peuvent être remarqués  au niveau de 
l’amplification du registre vocal dans les graves-
médiums et les aigus, et également au niveau de la 
puissance, de l’ouverture, de la stabilité et de     
l’équilibre du son. 
Si le chanteur apprend très vite à repérer ses 
sensations corporelles, il apprendra aussi plus vite 
à chanter sans tension et à ne pas forcer sa voix. 
 

La sophrologie permet de mettre les  ressources 
émotionnelles au service du chant. Les techniques 
de visualisation positive permettent un travail dans 
ce sens.  

L'histoire du Gospel 

Le Gospel, musique spirituelle noire,  débute au 
XVIIème siècle, sur la côte occidentale africaine. 
Pour des raisons économiques, tout un peuple est 
déporté, vers le Nouveau continent.  Arraché à 
ses cultures ancestrales il est soumis à un cruel 
esclavage.  
Cette musique originale racontant la vie et la mort, 
la souffrance et la tristesse, l'amour et le jugement, 
la grâce et l'espoir, la justice et la miséricorde va se 
répandre par sa force et sa beauté, dans le monde 
entier.  
L’apport du chant Gospel : 

Les chants Gospel permettent de faire un travail    
intéressant pour les chanteurs. 
A chaque chant, une « chorégraphie scénique » 
est mise en place, il faut à la fois chanter, bouger 
en rythme, taper dans les mains.  
Cela permet de travailler le souffle, de travailler la 
coordination entre les gestes et la voix et de pren-
dre conscience du corps. 

Chanter  permet de prendre conscience de nos 
émotions et de les  exprimer. Dans le chant, plus 
que la beauté de la voix, c’est son rapport à         
l’émotion qui nous    touche. 
 

La sophrologie Le chant Gospel Bien être et chant 


