
                       

3ème Concours Régional de cuisine Amateur 
du meilleur « Artiste Gourmand 2013»

Sous la houlette de Laurence SAPET, Championne de France de cuisine amateur 2009,
le 3e  Concours de Cuisine Amateur du meilleur « Artiste Gourmand 2013 » organisé par
les Compagnons de Dionysos dans le cadre de la semaine nationale du Goût 2013 se
déroulera   le  dimanche  20  octobre,  à  Lourmarin,  dans  les  cuisines  de  l’ancienne
coopérative fruitière.

Ce concours est ouvert à tous et à toutes !
Le règlement sera adressé à toutes les personnes intéressées qui se feront connaître
avant le 30 septembre prochain.
Jury d’exception, organisation originale et conviviale, nombreux lots de qualité pour les
finalistes, autant de paramètres incitatifs afin de donner à ce Concours de cuisine du
meilleur  « Artiste  Gourmand »  toutes  les  chances  de  devenir  un  évènement
incontournable en Région Provence Alpes Côte d’Azur.

N’hésitez pas à venir tenter votre chance ! 

Parallèlement au Concours de cuisine et dans le même lieu,

un Concours des Arts de la table est également organisé

THEME : 

« LA PLUS JOLIE TABLE POUR UN DINER EN AMOUREUX »

Chaque candidat aura à sa disposition une table ronde non nappée Ø 1,20m.
Les éléments nécessaires à la décoration de la table seront librement choisis et fournis
par les candidats dans le respect du thème.

• 10h : Début du concours   
• 11h : Délibération du jury 

Le gagnant se verra attribué :
• 2 repas à La Petite Maison de Cucuron (d’une valeur de 80€ chacun avec l’accord

mets / vins)

Informations et inscriptions     :  
> par courrier : Compagnons de Dionysos chez Francine Ravoire

Quartier Rafinel à 84240 LA TOUR D’AIGUES
> par Email : thyrsepan@orange.fr ou francine.ravoire@yahoo.fr

> par téléphone : 06 08 04 83 66
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