Aprés avoir débuté la danse classique a I'AACP de Pertuis, puis pratiqué le modern jazz,
Ludivine LACHEVRE (dont les parents résident toujours a Pertuis, la maman étant
Pertuisienne de naissance) s'est dirigée vers d'autres sports, notamment le step.

Afin de poursuivre ses études, Ludivine est partie a Montpellier et a su concilier les études
et le sport. Plusieurs fois championne de France en groupe en LIA aérobic, championne
de France en individuel dans cette méme catégorie (a Paris), elle devient en 2009
championne du monde de fithess en individuel en Martinique, sponsorisée par des
commergants de Séte et la Mairie de Balaruc le Vieux (Hérault) , sa commune de
résidence.

Elle y rencontre son compagnon avec lequel elle a un petit gargon, Victor, qui aura 5 ans
le 11 février prochain. Malgré une interruption durant la grossesse et pour son
accouchement, c'est avec acharnement qu'elle a repris les entrainements en solo, ses
obligations familiales ne lui permettant plus de participer aux entrainements en groupe.

La voici maintenant devenue athlete de haut niveau en poledance ; interview...
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Lorsque I'on parle de poledance, chacun
aura une image plutét triviale en téte,
c’est a dire une jeune femme plutét dénu-
dée se trouvant sur I'obscur podium d'un
salon de striptease, alors qu’il s’agit
aussi d'un sport a part entiére que nous
allons vous présenter, a travers le par-
cours de Ludivine Lachévre, talentueuse
athléte de haut-niveau.

Jean-Luc Bouazdia : Ludivine, connais-t-on
l'origine du poledance ?

Ludivine Lachévre : La pole dance est une
forme de danse-gymnastique alfiant force,
endurance, souplesse et technique; elle
- serait née dans les années 20 au Canada
_ chez les forains qui se déplacaient souvent.
e Ce sport s'est développée autour des barres
' *{pofe en anglais) qui soutenaient leurs peti-
fes tentes.
Ces filles qu'on appelait “Hoochie-Coochie
& dancers”, divertissaient les hommes et ont
commence a s'en servir comme appui pour
une danse assez suggestive. Elles ont com-
\mencé a créer des shows de plus en plus
spectaculaires. La Poledance puise ses ori-
gines dans certains arts comme le "Mét chi-
" nois "ou le " fle Mallakhamb " qui est la Pole
dance Indienne, et qui est toujours pratiquée
i de nos jours. La différence est que le mét est
. en bois,d’un diamétre assez conséquent.
g%ﬁwam:s‘ la Poledance s'est développée dans
les bars avec l'arrivée du burlesque dans les
«années 50, la barre et la stripteaseuse
étaient indissociables. Elles utilisaient alors
la barre comme simple appui et ne faisaient
pas de véritable figure, La Poledance souffre
encore de nos jours de cette image. En fai,
la poledance a commencé a devenir popu-
, laire dans les années 70-80 et le public com

: i #=mence a accoptor colto nouvelle disclpline,
emolions n®16ERAGERES




Le palmares

Madame Ludivine LACHEVRE est devenue CHAMPIONNE DU
MONDE de Fitness (sport qui frouve ses origines dans |'aérobic
gymnastique qui modéle le corps en musique), I'une des composante
maijeure du Fitness est le Step.

Ces championnats ont euv liev du ler au 5 décembre 2009 en
Martinique.

Avant ce titre supréme, Ludivine a un palmarés exceptionnel

2003 : catégorie Fitness Individuel

* Médaille de Bronze en coupe de  *Vice championne régionale
France, catégorie équipe Step catégorie Step Individuel
2004 : *Vice championne de France
* Championne de France catégorie Step Individuel
catégorie équipe aérobic Fitness * Championne de France
*Vice-championne de France catégorie Fitness Individuel

catégorie Fitness Individuel
2006 :

* Championne de France
catégorie équipe Fitness
Individuel

* Championne de France
catégorie Fitness individuel

2009 :

* Championne Réaionale



