
LĞ CĞŶƚƌĞ CŽŵŵƵŶĂů Ě A͛ĐƟŽŶ SŽĐŝĂůĞ
propose

dès la mi-septembre 2012

ƵŶ ůŝĞƵ Ě͛ĂĐƟǀŝƚĠƐ 
pour les seniors

La Maison du Temps libre

«Les Collines d’Amblard»

ϯϳϲ͕ ƌƵĞ GƵƐƚĂǀĞ LĂŶĕŽŶ
84120 - PERTUIS

;ǀŽŝƌ ƉůĂŶ ĚĞ ƐŝƚƵĂƟŽŶ ĂƵ ǀĞƌƐŽͿ

DŽŶ ĚĞ MĂƌŝĞͲJŽƐĠ AMBLARD
à la Ville de Pertuis

ĞŶ ĨĂǀĞƵƌ ĚĞƐ ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ ąŐĠĞƐ

Maison du Temps libre

ͨLĞƐ CŽůůŝŶĞƐ Ě A͛ŵďůĂƌĚͩ
ϯϳϲ͕ ƌƵĞ GƵƐƚĂǀĞ LĂŶĕŽŶ

84120 - PERTUIS

Aƌƌġƚ ͨůĞƐ BĂƐƟĚĞƐ ďůĂŶĐŚĞƐͩ 
ĚĞ ůĂ ůŝŐŶĞ C ĚƵ ƌĠƐĞĂƵ ƵƌďĂŝŶ

BĚ JĞĂŶ GƵŝŐƵĞƐ

Le CCAS à votre service

LĞ ƐĞƌǀŝĐĞ ƐŽĐŝĂů ͗
ͻ L͛ĂƐƐŝƐƚĂŶƚĞ ƐŽĐŝĂůĞ
ͻ LĞƐ ĚĞŵĂŶĚĞƐ ĚĞ ůŽŐĞŵĞŶƚ
ͻ LĞ RSA     
ͻ L͛ĂŝĚĞ ă ůĂ ĐĂŶƟŶĞ
ͻ LĞƐ ĚŽƐƐŝĞƌƐ Ě͛ŝŵƉĂǇĠƐ ͗ ůŽǇĞƌ͕  ĞĂƵ͕ EDF͕  ƚĠůĠƉŚŽŶĞ

LĞƐ ƐĞƌǀŝĐĞƐ ĂƵǆ ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ ąŐĠĞƐ ŽƵ 
ŚĂŶĚŝĐĂƉĠĞƐ ͗
ͻ L͛AůůŽĐĂƟŽŶ PĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠĞ Ě A͛ƵƚŽŶŽŵŝĞ 
ͻ L͛ ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ ĞŶ ŵĂŝƐŽŶ ĚĞ ƌĞƚƌĂŝƚĞͬĨŽǇĞƌͲ

ůŽŐĞŵĞŶƚͬĨĂŵŝůůĞ Ě͛ĂĐĐƵĞŝů
ͻ L͛ĂŝĚĞ ŵĠŶĂŐğƌĞ
ͻ LĂ ƚĠůĠĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ
ͻ LĞ ĨŽǇĞƌͲƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚ
ͻ LĞ ƉŽƌƚĂŐĞ ĚĞ ƌĞƉĂƐ
ͻ LĞ ŵŝŶŝďƵƐ

LĞƐ ƐĞƌǀŝĐĞƐ ĂƵǆ ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ ŚĂŶĚŝĐĂƉĠĞƐ ͗
ͻ LĞƐ ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ Ě͛ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ ƉŽƵƌ ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ 

ŚĂŶĚŝĐĂƉĠĞƐ
ͻ LĞ SĞƌǀŝĐĞ Ě A͛ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ ă ůĂ VŝĞ SŽĐŝĂůĞ
ͻ LĂ ĐĂƌƚĞ Ě͛ŝŶǀĂůŝĚŝƚĠ
ͻ LĂ ĐĂƌƚĞ ĚĞ ƐƚĂƟŽŶŶĞŵĞŶƚ
ͻ L͛AůůŽĐĂƟŽŶ  AĚƵůƚĞ HĂŶĚŝĐĂƉĠĞ
ͻ L͛AůůŽĐĂƟŽŶ Ě͛EĚƵĐĂƟŽŶ ƉŽƵƌ ů͛EŶĨĂŶƚ HĂŶĚŝĐĂƉĠ
ͻ L͛AůůŽĐĂƟŽŶ CŽŵƉĞŶƐĂƚƌŝĐĞ TŝĞƌĐĞ PĞƌƐŽŶŶĞ
ͻ LĂ RĞĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ ĚĞ ůĂ QƵĂůŝƚĠ ĚĞ TƌĂǀĂŝůůĞƵƌ 

HĂŶĚŝĐĂƉĠ
ͻ LĂ PƌĞƐƚĂƟŽŶ ĚĞ CŽŵƉĞŶƐĂƟŽŶ ĚƵ HĂŶĚŝĐĂƉ
ͻ L͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ ƐĐŽůĂŝƌĞ ĚĞ ů͛ĠůğǀĞ ŚĂŶĚŝĐĂƉĠ
ͻ L͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ ǀĞƌƐ ƵŶ ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ ƉŽƵƌ ĂĚƵůƚĞƐ

DŝǀĞƌƐĞƐ ĂŝĚĞƐ͕ ĂĐƟǀŝƚĠƐ ŽƵ ĂŶŝŵĂƟŽŶƐ 
ƉŽŶĐƚƵĞůůĞƐ ͗
ͻ LĞƐ ĂƚĞůŝĞƌƐ ƉŽƵƌ ůĞƐ ƐĠŶŝŽƌƐ
ͻ LĞ ƉůĂŶ ĐĂŶŝĐƵůĞ
ͻ LĞ ƚĠůĠƚŚŽŶ
ͻ L͛ŽƉĠƌĂƟŽŶ ďƌŝŽĐŚĞƐ
ͻ LĂ ŵĂƟŶĠĞ ƌĠĐƌĠĂƟǀĞ 
ͻ LĞƐ ĐŽůŝƐ ĚĞ ĮŶ Ě͛ĂŶŶĠĞ 
ͻ LĂ ďŽŠƚĞ ĚĞ ĐŚŽĐŽůĂƚƐ

ϱϬ͕ ƌƵĞ SĂŵĂƚ MŝŬĂģůůǇ
04 90 09 25 30

Jas de Beaumont

Rond point
PŝĞƌƌĞ ƉůĂŶƚĠĞ

CŚĞŵŝŶ ĚĞ ůĂ PĞǇƌŝğƌĞ

DƌĂŝůůĞ PƵŐğƌĞ
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La Maison du Temps libre 

«Les Collines d’Amblard»

AƚĞůŝĞƌƐ Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ 
avec le SIPT 84

Ateliers de mémoire/de 

ŐǇŵŶĂƐƟƋƵĞ ĐĠƌĠďƌĂůĞ 
par la CARSAT SE

et BRAIN UP

AƚĞůŝĞƌƐ ƐƵƌ 
le sommeil 

par la CARSAT SE

et BRAIN UP

Ateliers Prévent’âge 

proposés par

la CARSAT SE

Séances de yoga 

animées par 

ůĞ CůƵď ĨĠŵŝŶŝŶ

AƚĞůŝĞƌƐ ŶƵƚƌŝƟŽŶ Ğƚ
éveil corporel

avec la CARSAT SE

MŝŶŝ ďŝďůŝŽƚŚğƋƵĞ 
ĚƵ CCAS

AƚĞůŝĞƌƐ Ě͛ĠĐƌŝƚƵƌĞ
JĞƵǆ ĚĞ ďŽƵůĞƐ 

animés par 

le CCAS

AƚĞůŝĞƌƐ ŐǇŵŶĂƐƟƋƵĞ 
Ğƚ ũĞƵǆ ĐŽƌƉŽƌĞůƐ 
mis en place par 

la CARSAT SE

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 

ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 

ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 

ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 

ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 

ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Ğƚ ǀĂůŝĚĞƌĂ ů Ă͛ĐĐğƐ 
ă ĐĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ

LĞƐ ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ ƉŽƵƌƌŽŶƚ
ŵĞƩƌĞ ĞŶ ƉůĂĐĞ ĚĞƐ ĂĐƟǀŝƚĠƐ
ƉĞŶĚĂŶƚ ĚĞƐ ƉůĂŐĞƐ ŚŽƌĂŝƌĞƐ 

ĚĠĮŶŝĞƐ ă ů͛ĂǀĂŶĐĞ͕ 
ĞŶ ĨŽŶĐƟŽŶ Ě͛ƵŶ ƉůĂŶŶŝŶŐ ƉƌĠĐŝƐ͕
ĚĂŶƐ ůĞ ĐĂĚƌĞ Ě͛ƵŶĞ ĐŽŶǀĞŶƟŽŶ 

avec le CCAS.

Pour tous renseignements,

vous pouvez contacter le CCAS

au 04 90 09 25 30

Des activ
ités div

erses et
 variées

ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ ƉĂƌ ĚĞƐ ďĠŶĠǀŽůĞƐ 

ŽƵ ĚĞƐ ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚƐ


