
LW CWﾐデヴW Cﾗﾏﾏ┌ﾐ;ﾉ SげAIピﾗﾐ SﾗIｷ;ﾉW
propose

dès la mi-septembre 2012

┌ﾐ ﾉｷW┌ Sげ;Iピ┗ｷデYゲ 
pour les seniors

La Maison du Temps libre

«Les Collines d’Amblard»

ンΑヶが ヴ┌W G┌ゲデ;┗W L;ﾐNﾗﾐ
84120 - PERTUIS

ふ┗ﾗｷヴ ヮﾉ;ﾐ SW ゲｷデ┌;ピﾗﾐ ;┌ ┗Wヴゲﾗぶ

Dﾗﾐ SW M;ヴｷWどJﾗゲY AMBLARD
à la Ville de Pertuis

Wﾐ a;┗W┌ヴ SWゲ ヮWヴゲﾗﾐﾐWゲ >ｪYWゲ

Maison du Temps libre

たLWゲ CﾗﾉﾉｷﾐWゲ SげAﾏHﾉ;ヴSだ
ンΑヶが ヴ┌W G┌ゲデ;┗W L;ﾐNﾗﾐ

84120 - PERTUIS

AヴヴZデ たﾉWゲ B;ゲピSWゲ Hﾉ;ﾐIｴWゲだ 
SW ﾉ; ﾉｷｪﾐW C S┌ ヴYゲW;┌ ┌ヴH;ｷﾐ

BS JW;ﾐ G┌ｷｪ┌Wゲ

Le CCAS à votre service

LW ゲWヴ┗ｷIW ゲﾗIｷ;ﾉ ぎ
ひ Lげ;ゲゲｷゲデ;ﾐデW ゲﾗIｷ;ﾉW
ひ LWゲ SWﾏ;ﾐSWゲ SW ﾉﾗｪWﾏWﾐデ
ひ LW RSA     
ひ Lげ;ｷSW < ﾉ; I;ﾐピﾐW
ひ LWゲ SﾗゲゲｷWヴゲ Sげｷﾏヮ;┞Yゲ ぎ ﾉﾗ┞Wヴが W;┌が EDFが デYﾉYヮｴﾗﾐW

LWゲ ゲWヴ┗ｷIWゲ ;┌┝ ヮWヴゲﾗﾐﾐWゲ >ｪYWゲ ﾗ┌ 
ｴ;ﾐSｷI;ヮYWゲ ぎ
ひ LげAﾉﾉﾗI;ピﾗﾐ PWヴゲﾗﾐﾐ;ﾉｷゲYW SげA┌デﾗﾐﾗﾏｷW 
ひ LげｴYHWヴｪWﾏWﾐデ Wﾐ ﾏ;ｷゲﾗﾐ SW ヴWデヴ;ｷデWっaﾗ┞Wヴど

ﾉﾗｪWﾏWﾐデっa;ﾏｷﾉﾉW Sげ;II┌Wｷﾉ
ひ Lげ;ｷSW ﾏYﾐ;ｪXヴW
ひ L; デYﾉY;ゲゲｷゲデ;ﾐIW
ひ LW aﾗ┞WヴどヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデ
ひ LW ヮﾗヴデ;ｪW SW ヴWヮ;ゲ
ひ LW ﾏｷﾐｷH┌ゲ

LWゲ ゲWヴ┗ｷIWゲ ;┌┝ ヮWヴゲﾗﾐﾐWゲ ｴ;ﾐSｷI;ヮYWゲ ぎ
ひ LWゲ ゲデヴ┌Iデ┌ヴWゲ SげｴYHWヴｪWﾏWﾐデ ヮﾗ┌ヴ ヮWヴゲﾗﾐﾐWゲ 

ｴ;ﾐSｷI;ヮYWゲ
ひ LW SWヴ┗ｷIW SげAIIﾗﾏヮ;ｪﾐWﾏWﾐデ < ﾉ; VｷW SﾗIｷ;ﾉW
ひ L; I;ヴデW Sげｷﾐ┗;ﾉｷSｷデY
ひ L; I;ヴデW SW ゲデ;ピﾗﾐﾐWﾏWﾐデ
ひ LげAﾉﾉﾗI;ピﾗﾐ  AS┌ﾉデW H;ﾐSｷI;ヮYW
ひ LげAﾉﾉﾗI;ピﾗﾐ SげES┌I;ピﾗﾐ ヮﾗ┌ヴ ﾉげEﾐa;ﾐデ H;ﾐSｷI;ヮY
ひ LげAﾉﾉﾗI;ピﾗﾐ CﾗﾏヮWﾐゲ;デヴｷIW TｷWヴIW PWヴゲﾗﾐﾐW
ひ L; RWIﾗﾐﾐ;ｷゲゲ;ﾐIW SW ﾉ; Q┌;ﾉｷデY SW Tヴ;┗;ｷﾉﾉW┌ヴ 

H;ﾐSｷI;ヮY
ひ L; PヴWゲデ;ピﾗﾐ SW CﾗﾏヮWﾐゲ;ピﾗﾐ S┌ H;ﾐSｷI;ヮ
ひ LげﾗヴｷWﾐデ;ピﾗﾐ ゲIﾗﾉ;ｷヴW SW ﾉげYﾉX┗W ｴ;ﾐSｷI;ヮY
ひ LげﾗヴｷWﾐデ;ピﾗﾐ ┗Wヴゲ ┌ﾐ Yデ;HﾉｷゲゲWﾏWﾐデ ヮﾗ┌ヴ ;S┌ﾉデWゲ

Dｷ┗WヴゲWゲ ;ｷSWゲが ;Iピ┗ｷデYゲ ﾗ┌ ;ﾐｷﾏ;ピﾗﾐゲ 
ヮﾗﾐIデ┌WﾉﾉWゲ ぎ
ひ LWゲ ;デWﾉｷWヴゲ ヮﾗ┌ヴ ﾉWゲ ゲYﾐｷﾗヴゲ
ひ LW ヮﾉ;ﾐ I;ﾐｷI┌ﾉW
ひ LW デYﾉYデｴﾗﾐ
ひ LげﾗヮYヴ;ピﾗﾐ HヴｷﾗIｴWゲ
ひ L; ﾏ;ピﾐYW ヴYIヴY;ピ┗W 
ひ LWゲ Iﾗﾉｷゲ SW gﾐ Sげ;ﾐﾐYW 
ひ L; HﾗｺデW SW IｴﾗIﾗﾉ;デゲ

ヵヰが ヴ┌W S;ﾏ;デ Mｷﾆ;¥ﾉﾉ┞
04 90 09 25 30

Jas de Beaumont

Rond point
PｷWヴヴW ヮﾉ;ﾐデYW
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La Maison du Temps libre 

«Les Collines d’Amblard»

AデWﾉｷWヴゲ Sげｷﾐaﾗヴﾏ;ピケ┌W 
avec le SIPT 84

Ateliers de mémoire/de 

ｪ┞ﾏﾐ;ゲピケ┌W IYヴYHヴ;ﾉW 
par la CARSAT SE

et BRAIN UP

AデWﾉｷWヴゲ ゲ┌ヴ 
le sommeil 

par la CARSAT SE

et BRAIN UP

Ateliers Prévent’âge 

proposés par

la CARSAT SE

Séances de yoga 

animées par 

ﾉW Cﾉ┌H aYﾏｷﾐｷﾐ

AデWﾉｷWヴゲ ﾐ┌デヴｷピﾗﾐ Wデ
éveil corporel

avec la CARSAT SE

Mｷﾐｷ HｷHﾉｷﾗデｴXケ┌W 
S┌ CCAS

AデWﾉｷWヴゲ SげYIヴｷデ┌ヴW
JW┌┝ SW Hﾗ┌ﾉWゲ 

animés par 

le CCAS

AデWﾉｷWヴゲ ｪ┞ﾏﾐ;ゲピケ┌W 
Wデ ﾃW┌┝ IﾗヴヮﾗヴWﾉゲ 
mis en place par 

la CARSAT SE

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 

< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 

< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 

< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 

< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 

< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

Une carte d’accès

de 5 €

sera délivrée par le CCAS

Wデ ┗;ﾉｷSWヴ; ﾉげ;IIXゲ 
< IWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ

LWゲ ;ゲゲﾗIｷ;ピﾗﾐゲ ヮﾗ┌ヴヴﾗﾐデ
ﾏW─ヴW Wﾐ ヮﾉ;IW SWゲ ;Iピ┗ｷデYゲ
ヮWﾐS;ﾐデ SWゲ ヮﾉ;ｪWゲ ｴﾗヴ;ｷヴWゲ 

SYgﾐｷWゲ < ﾉげ;┗;ﾐIWが 
Wﾐ aﾗﾐIピﾗﾐ Sげ┌ﾐ ヮﾉ;ﾐﾐｷﾐｪ ヮヴYIｷゲが
S;ﾐゲ ﾉW I;SヴW Sげ┌ﾐW Iﾗﾐ┗Wﾐピﾗﾐ 

avec le CCAS.

Pour tous renseignements,

vous pouvez contacter le CCAS

au 04 90 09 25 30

Des activ
ités div

erses et
 variées

ヮヴﾗヮﾗゲYWゲ ヮ;ヴ SWゲ HYﾐY┗ﾗﾉWゲ 

ﾗ┌ SWゲ ｷﾐデWヴ┗Wﾐ;ﾐデゲ


