MARCHE NORDIQUE
MARDI et /ou JEUDI 14h a 16h (horaires aménageables)
a partir du 17 septembre 2013
(prét de batons possible pour débuter)
RV devant la MCA
7€ la séance ou 80€ par trimestre (forfait illimité)

PILATES — STRETCHING — Renforcement CARDIO MUSCULAIRE
MARDI 12h a 13h
JEUDI 13ha 14h
Petite salle rue Maréchal Leclerc

PILATES pour femmes enceintes
LUNDI 14h30
(lieu a définir : s’inscrire)

Inscriptions au début des cours
Adhésion (licence + assurance + cotisation) 35 € pour I’année
Forfait Pilates — stretching ou renforcement cardio-musculaire:
150 € par an pour 1 cours /semaine
190 € par an pour 2 cours /semaine

Contact : I'éducatrice sportive (DE, spécialisée) Estelle 06 74 77 72 59
la secrétaire du club Francoise 06 30 33 61 73
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