6 ATELIERS DE STIMULATION DE LA MEMOIRE

MEMOTONIC

SALLE MANDELA a LA BASTIDONNE
DE 16h a 18h

VENDREDI 6 JANVIER
JEUDI 2 FEVRIER
VENDREDI 17 MARS
VENDREDI 21 AVRIL
VENDREDI 12 MAI
VENDREDI 2 JUIN

MEMOTONIC s’adresse a toutes les personnes qui se plaignent de ne plus retenir « comme

avant », les dates, les noms propres, les mots...C’est une réalité incontournable chez la personne qui
prend de I’age et le travail de la mémoire est alors indispensable pour ré-entrainer vos performances
passées. Chez les sujets plus jeunes, ce travail empéche I’évolution rapide des pertes de mémoire et
permet d’entretenir durablement vos aptitudes. Le contenu des ateliers est simple ; il permet a chacun de
trouver son rythme de réponse et d’apprentissage. Chaque personne est différente dans ses performances, dans
ses difficultés comme dans ses modalités de réaction et de travail.

Chaque atelier comprend : Une approche théorique trés bréve; des exercices projetés sur écran ou chacun
travaille pour soi ; de courtes séquences insérant des moments de détente et de repos cérébral ; un livret
d’exercices a faire librement a la maison pour entretenir les neurones par un travail personnel.

Prévoyez un cahier et crayons ou stylos et pour le livret a faire a la maison, prévoyez des feutres colorés.

Renseignements et inscriptions
Mairie de LA BASTIDONNE
Tél 04 90 09 63 95




