Le Mille Pattes, club de randonnées pédestres, vous donne rendez-vous a La
Dévalade pour un essai (inscription préalable non obligatoire mais souhaitée) :

Dimanche 15 septembre 2013 :

LE ROUET (13) : la corniche du Rouet, chapelle Notre-Dame, TOP25 n° 3339ET. Marc GOUILLEUX
calanque des eaux salées, Mejean,...

Départ : 8h30. Trajet : 60 km. AL.

Marche : 5h30. Difficulté : P2-T1. Dénivelée : 530 m. cumulés.

NOTA - une partie de la randonnée se déroule dans le massif de la Céte Bleue soumis aux conditions d’acces SDIS13.
Si les conditions météo devaient entrainer son annulation, la date de report est prévue dimanche 6 octobre 2013.

Mercredi 18 septembre 2013 :

ATX-EN-PROVENCE (13) : circuits de Ia Torse et de 'Arc. TOP25 n® 3143ET. Jean-Paul COURATIER
Départ: 13h30. Trajet: 30 km. AL.
Marche : 3h30. Difficulté : P1. Dénivelée : 40 m.

Dimanche 22 septembre 2013 :

LA BASTIDE DES JOURDANS (84) : TOP25 n°32430T. Liliane PETIT
Départ : 8h00. Trajet: 17 km. AL.
Marche : 8h00 (25 km.). Difficuité : P3. Dénivelée : 700 m cumulés.

Merecredi 25 septembre 2013 :

VILLELAURE (84) : visite commentée de la ferme La Grande Bastide en gestion AMAP/BIO, André MARC
peiite balade déiduverie au bord de la Durance. TOP25 n° 324307 - GPS 0656.250/4840.160

Départ : 13h30. Trajet : 7 km. AL.

Marche : 1h00. Difficulté : P1. Dénivelée : insignifiante.

deuwd 26 seplemiyire 2013 .

MIRABEAU (84): la plaine de Saint-Sépulcre. TOP25 n° 32420T-3244ET. Marc GOUILLEUX
Départ : 9HOO. Trajet: 13 km. AL.
Marche : 4500, Difficulté: P1. Dénivelée : | 270 m.

Randonnée effectuée dans le cadre de la semaine vauclusienne.

Dimanche 29 seplembie 2013 .

BUOUX (84) : plateau des Claparédes, Aiguebrun, Sivergues. TOP25 n° 32420T. Pierre CUREZ
Départ : 8h30. Trajet ; 60 km. AR. (4,80 €)
Marche : Sh00. Difficulté : P2. Dénivelée : ! 800 m.

Dans le cadre de la semaine vauclusienne de randonnée




Association de randonnée pédestre

Le « Mille = pattes »

Siége social : 335 chemin du Tourrier 84120 PERTUIS, 04.90.79.01.34

EFRP : n® 000966, agréement jeunesse et sport: n° B4/9703, siren ' n° 448 438 630

Site internet : http//sites.google.com/site/millepattespertuis/

e « Mille-pattes » est une association affiliée & la Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre,

rattachée au Comité Départemental de Vaucluse =t agréée par le ministére de la jeunesse et des

sports.

- Elle propose des sorties fréquentes et variées ou domine le plaisir de marcher en groupe en toute

convivialité avec un maximum de sécurité.

- Les niveaux de difficultés varient de la randonnée familiale jusqu’au parcours sportif, sur toutes sortes
de sentiers ne faisant pas appel aux techniques de l'alpinisme. Un systéme de cotation permst a
chacun de choisir selon ses capaciteés.

- Un programme est diffusé en septembre et en mars, il couvre dix mois de I'année (pas de rando en
juillat ot an z00t). It v 2 au minimum & sorties par mois {deux mercredic aprés-midi, deux jeudis et
deux dimanches tous les quinze jours) ainsi que deux samedis par mois pour la marche nordique. Des
sorties pour le week-end sont égalemant proposées.

- Les déplacements se font par covoiturage ou en car, avec une participation financiére fixée lors de
'assemblée générale annuelle.

- Chague sortie est encadrée par un animateur breveté de la FFRP.

- Lecolt de la cotisation annuelle est de :....&.%....euros.
|| comprend la licence FFRP, 'assurance individuelle et celle de I'association, lz part du club.

- Un certificat médical est obligatoire pour chaque adhésion.

Bour tout renseignement :

Le président : Pierre CUREZ, 339 ch. du Tourrier, 84120 Pertuis Tél:04.90.79.01.34
Le secrétaire : Jean-Paul COURATIER, 203 ch. du Tourrier, 84120 Pertuis Tél:04.90.79.53.99

La trésorigre : Eliane LAHEURTE, Le clos Mary Bt. C, 119 rue Hoche, 84120 Pertuis Tél:04.90.79.16.51

Avant inscription, une randonnée en invité lors du premier trimestre, peut vous permettre de prendre votre

décision.

Site Internet du Mille Pattes



https://sites.google.com/site/millepattespertuis/

