Initiation a la Course d’Orientation samedi 14 septembre 2013

Le « CSP Azimut VTT », club de course d’orientation de Pertuis, propose le samedi 14 septembre
une initiation a la course d’orientation (CO).

Cette demi-journée, s’adresse aux débutants et faux débutants, adultes et enfants.

Les plus expérimentés peuvent bien entendu également venir.

Les distances a parcourir vont de 3 a 10 km suivant la motivation de chacun.

Rendez-vous entre 14h00 et 14h15 sur la place de Cabriéres d’Aigues
Au programme :
e 14h15 — 14h30 explications générales sur la CO
e 14h30 — 15h00 la carte (structure, symboles, orientation de la carte)
e 15h00 — 17h00 circuits simples a difficiles au choix
e 17h00 — 18h00 Dépose des balises pour les volontaires, débriefing et discussions pour les
autres.

Tenue

La CO n’est pas un défilé de mode, venez avec de vieilles tenues !

Il est important de s’habiller avec des vétements que I'on accepte de voir éventuellement déchirés :
évitez de porter votre T-shirt préféré de « finisher de l'ultra trail des winners». En CO on sort des
chemins et sentiers ! Nos terrains méditerranéens étant quelque peu agressifs, les jambes doivent
impérativement étre couvertes : pas de shorts ou de corsaires !

Pour les chaussures, préférez des chaussures de trail avec une bonne accroche, mais sinon vos
chaussures habituelles de course a pied feront parfaitement I'affaire.

Matériel a prévoir
e De l'eau (1 litre d’eau par personne).
e Un petit godter, une barre, un fruit ou ce que vous voulez d’autre.
e Tout le reste est fourni. Des boussoles pourront étre prétées a ceux qui n’en on pas.

Afin de pouvoir imprimer le bon nombre de cartes, inscription fortement souhaitée de préférence
avant le jeudi 12 septembre par mail a 'adresse cab84@free.fr.

http://csp-azimut.ouvaton.org/



