
Pâques en vignes
samedi 30 mars 2013

PROGRAMME 

14h30: Accueil du public au domaine, un verre de vin ou de jus de fruits vous sera offert.

15h: 

Atelier vin et chocolat: 

• Jouez et découvrez les arômes gourmands autour du chocolat. Lots à gagner. 

• Présentation et dégustation exclusive de la cuvée Archange, cuvée prestige rouge éditée à 

400 exemplaires. 

Pour vos enfants 

• Un atelier de magie leur permettra d'apprendre des petits tours avec Tanguy le magicien 

• Pour les plus petits, atelier coloriage et peinture. 

16h: la traditionnelle chasse aux œufs.

Animation gratuite sur réservation.

Réservation par mail à paradis.info@orange.fr ou par téléphone au 04.42.54.09.43. Merci de 

préciser le nombre de participants (enfants et adultes)

Manifestation annulée en cas de pluie.  
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Yoga en vignes
samedi 6 avril 2013

Au printemps, réveillez votre énergie vitale 

Au sortir de l'hiver, Muriel Bauquin, professeur 

certifiée de Hatha Yoga vous invite le 6 avril prochain 

à relancer votre énergie vitale:

"La pratique du hatha-yoga par la conscience du corps, 

les étirements, les enchaînements, les postures, les 

exercices de respiration et la relaxation nous invite à 

relancer  nos systèmes organiques, à calmer notre 

mental et ainsi réveille notre énergie endormie."

PROGRAMME

9h30: Accueil

10h - 12h: Cours de yoga au calme dans la bastide du 

domaine.

12h - 14h30: Visite de la cave et déjeuner au soleil.

14h30 - 17h00: Reprise du cours.

20 personnes maximum. 70€ la journée. 

Réservation auprès de Muriel Bauquin au 

06.75.05.70.23 ou par mail 

muriel.bauquin@libertysurf.fr

mailto:muriel.bauquin@libertysurf.fr

	Pâques en vignes samedi 30 mars 2013
	Yoga en vignes samedi 6 avril 2013
	Au printemps, réveillez votre énergie vitale 


