
Wu Dao Clubs Pertuis Sud Luberon

NOUVEL ART MARTIAL SUR VILLELAURE A DECOUVRIR !
COURS ENFANTS & ADOLESCENTS à partir de 10 ans au Dojo

Démarrage de la saison en Septembre 2015 !
(Licence fédération 35 euros + 120 euros de cotisation annuelle)

Le WU Dao : De racine sino-vietnamienne, associe terminologie chinoise WU et 
vietnamienne DAO. 

Wu désigne en chinois : l’aspect martial. Dao est un terme vietnamien désignant le 
chemin, la voie ; il correspond au Tao chinois ou au Do japonais. WU DAO signifie la voie
du mouvement martial.

Il s’agit d’un art martial contemporain, initié par Alexis Quillio (6e Dang du Wu Dao) 
puisant ses sources dans les arts martiaux vietnamiens et  l’énergétique chinoise qui 
permet de :

- Développer  souplesse, équilibre et détente musculaire  par l’échauffement, les 
techniques, les enchainements et les assauts

- Tendre vers plus de maîtrise, précision et rapidité par le maniement des armes 
traditionnelles comme le fléau ou le bâton

- Travailler sur l’énergie interne à travers une gestuelle fluide, des exercices de 
respiration et d’initiation à la méditation 

Frédéric Ewald – Ceinture noire 1er Dang et président de l’AWDSL (Association de Wu
Dao du Sud Luberon) domiciliée à Pertuis

Tél : 06 15 06 21 23 - Mail : awudaosl2@gmail.com

Site Internet : www.wudaopertuis.fr

http://www.wudaopertuis.fr/
mailto:awudaosl2@gmail.com

