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synopsis
« Le Souffle des Dieux »  est un documentaire sur les origines du yoga moderne, pratiqué 
quotidiennement par des dizaines de millions de personnes à travers le monde. 
Une des formes modernes du yoga remonterait au début du vingtième siècle sous l’inspiration d’un érudit 
indien T. Krishnamacharya.

Nous découvrons ici la vie et les enseignements de Krishnamacharya à travers les yeux du réalisateur 
Jan Schmidt-Garre, parti en quête des origines du courant de yoga le plus pratiqué au monde.
Ce documentaire est composé tout à la fois d’images d’archives très rares et de magnifiques reconstitutions. 

Les protagonistes
T. Krishnamacharya

Né vers 1888 à Muchukunte, dans le Sud de l’Inde, mort en 1989. Il a fondé la Yogashala, une des 
écoles de yoga les plus influentes au monde.

B.K.S. Iyengar
 Enfant, il souffre de la malaria, du typhus et de la tuberculose. Krishnamacharya, qui a épousé la soeur 
d’Iyengar,parvient à le guérir. Iyengar étudie le yoga avec Krishnamacharya et enseigne lui-même 
depuis 1937. Iyengar devient alors le professeur de yoga le plus connu de son époque. Il a publié 
l’incontournable Lumière sur le yoga, et a diffusé son enseignement à travers plusieurs cen-
taines d’écoles Iyengar dans le monde. En 1996, Time Magazine inclut B.K.S. Iyengar dans la 
liste des « 100 personnes les plus influentes du 20ème siècle ».

Pattabhi Jois
A 12 ans, il assiste à l’une des démonstrations publiques organisées par Krishnamacharya. Il en est 

fasciné au point de décider de dédier sa vie au yoga. Il étudie auprès de Krishnamacharya et fonde 
l’Institut de Recherche d’Ashtanga Yoga où il continue à enseigner jusqu’à sa mort en 2009, 

pendant le tournage du Souffle des Dieux.

Sri T.K. Sribhashyam
Sri T. K. Sribhashyam est le troisième fils de  Sri T. Krishnamacharya. Né à Mysore (Inde) en 1940, 
Il est issu d’une famille de philosophes et de médecins en Ayurveda de générations en générations. Dès 
1956, il enseigne le Yoga et pratique l’Ayurveda auprès de son père et, depuis 1970, il poursuit la 
transmission de l’enseignement en Europe aussi bien en Français qu’en Anglais. Il est Membre 
Honoraire de la Fédération Internationale de Yoga et du Conseil Mondial du Yoga.
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le Souffle des Dieux

« Fascinantes images d’archives du maître en action »

« Une plongée saisissante dans l’univers yogi nourrie
 d’images d’archives qui, accolées à la pratique actuelle

 de cette discipline, laissent rêveur. »

« Fait voir et vivre le yoga comme une passion. »

« Donne envie de pratiquer quotidiennement 
les Asanas »

au Cinéma Le Lubéron à Pertuis
le Jeudi 9 OctObre à 20h30
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