
En présence  
d’André RIEHL 

Nommé Président de la Fédération des  
Yoga Traditionnels en 1992,  

formateur de professeur de Yoga,  
il s’applique à transmettre des  

enseignements authentiques alliant  
connaissance ancestrale  

et savoirs contemporains. 

De Paola di Florio, Lisa Leeman avec Anupam Kher - 1h30 -  
Documentaire - États-Unis.  

Le film retrace la vie de Paramahansa Yogananda qui a fait connaître 
dans les années 1920 des techniques du yoga et de la méditation en  

Occident. Son livre « Autobiographie d’un Yogi », best seller mondial, a 
été une source d’inspiration pour d’innombrables yogis et des  

personnalités comme George Harrison, Russell Simmons ou encore Steve 
Jobs. En évoquant le voyage de l’âme comme un rejet de l’égo et des  
illusions du monde matériel, le film nous immerge dans l’irréel. Ce film  
raconte  finalement l’histoire de l’humanité elle-même : les épreuves  

auxquelles tous les êtres sont confrontés pour se libérer des souffrances et 
rechercher un bonheur durable. .  
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