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Pour tous renseignements  

sur les ateliers  

Association Chant et Sophrologie 

8 rue Georges Bizet 

84120 PERTUIS 

Ateliers Le Corps Sonore  
Proposés par  

 Chant et Sophrologie et 

Musicalement Votre Paca 
 

Gospel et Voix  
Le 27 mars 2011 à Villelaure (84) 

Le 22 mai 2011 à Villelaure (84) 
 

Les sons de l’Etre  
Le 2 avril 2011 à Saint Cannat (13) 

Le 21 mai à Villelaure (84) 

 
 

 

 

 

 

 
 

Tarifs : 35 euros l’atelier 

 

Inscription à deux ateliers :  

27 euros l’atelier 

Tarif de groupe :  

27 euros à partir de deux personnes  

inscrites ensemble 

Horaires : 9h30 à 16 h30.  

Prévoir un panier repas . 

Le Corps 
Sonore 



Chanter peut devenir un geste naturel si nous 

nous libérons d’attitudes corporelles, 

respiratoires, qui nous maintiennent en tension et 

entravent la libre résonance du son dans le corps. 

 

 

 

 
Pour… 

Rencontrer  
 

* Ce qui nous habite, ce qui nous entrave à 

travers de l’expression vocale du souffle au chant 

 * Des expressions non libérées 

 * Des mémoires 
 

 

Rencontrer aussi  
 

* Le contact avec soi à travers le souffle,  la 

vibration, le son, le mouvement du corps sonore. 

 

* Le plaisir de se laisser chanter,  l’ouverture qui 

en découle,  le bien être qui s’installe… 

 

* La rencontre d’une voix qui parfois « ne semble 

pas être la notre ». 

Les sons de l’Être 
Le corps sonore 

 

La résonance de nos sons 

permet  de prendre conscience de nos émotions et 

de les exprimer. 
 

Par son côté apaisant 

la voix peut devenir une thérapie,  

un outil de développement personnel. 
 

Tout notre Être est touché par les vibrations  

de la voix : corps, esprit, émotions. 
 

Les pieds bien ancrés dans le sol,  

le travail de la respiration se met en place 

afin que  notre voix s’élève et   

permette le  lâcher prise. 
 

Faire la relation entre l’énergie, le son, 

la vibration, la musique et le mouvement 

afin de faire connaissance avec  

sa musicalité intérieure.  
 

Laisser venir les sons 
 

 Laisser les sons se rencontrer 
 

    Laisser l’Etre  que je suis chanter et s’exprimer 

Les Outils 
 

Le ressenti, l’écoute, la présence aux sensations 

corporelles. 
 

L’ancrage au sol, le souffle, les sons vocaux, la 

vibration de la voix, la visualisation positive, les 

exercices de relaxation active et de relaxation 

dynamique, la musicothérapie active. 

 

L’écoute de la musique et le travail sur l’écoute. 
 

Des temps d’improvisation (seul, à deux, ou en 

groupe, parfois soutenus par des percussions). 

 
 

 

 

 
 

 

Le chemin se fait dans le respect de                            

la demande de chacun.  

 

Il s’appuie sur un long apprentissage. 

Le seul guide de notre travail à chaque instant 

reste l’écoute et la présence attentive à ce qui  

s ‘exprime à travers le corps, le souffle,        

la voix et son écho. 

 

 


