Atclicrs Lc Corps 5onorc
Froposés par
Chantet Sophrologic et

Musicalement Votre Paca

Gospcl et Voix
| e27 mars 2011 a Villelaure (84)
[ e22mai20i1 aVillelaure (84)

Lcs sons de I’Etrc

| e2avrl 2011 a Saint Cannat (13)
| e 21 maiaVillelaure (84)

Tarifs : 35 curos Patelier

]nscriPtion 3 deux ateliers :
27 euros Patelier
Tarif de groupe :
27 euros a Partir de deux personnes
inscrites ensemble
Horaires : 9h30 a 16 h3o.

Prévoir un Panicr repas.

Dominigue Bresciani
Sophro]ogue et Musicothérapeute

Mm'jlis Pron-~-Gourean
Musicothérapcute

AVotra ]annko}n Rakotonirina
(Chef de cheeur Gospe]

06 85 82 74 30

Cl—rant.soplnro@gahooacr

WWW.SOP!"IFO!OgiC—-CI’Ia nt.)cr

Pour tous renseignements

surles ateliers
Association (Chant et Sophrologie
8 rue Gcorgcs Bizet
84120 FERTUIS

Ateliers collectifs
Les sons de UEtre
905}1&1 et Voix



(Chanter peut devenir un geste naturel si nous

nous libérons d’attitudes corPore”es,
respiratoircs, ciui nous maintiennent en tension et

entravent la libre résonance du son dans le corps.
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Rencontrer
* Cc ciui nous habitc, ce ciui nous entrave a
travers de l’exPression vocale du souffle au chant

*Des exPressions non libérées

* Des mémoires

Rencontrer Aussi

* Le contact avec soi & travers le somcﬂe, la

vibration, le son, le mouvement du corps sonore.

* | e plaisir de se laisser chanter, Pouverture qui
P ) 9

en c{écoule, le bien étre qui s'installe...

*| arencontre d’une voix qui Par‘Fois « ne semble

pas &tre la notre ».

Les sons de UEtre
Le corps sonore

a}g;ﬂ

La résonance de nos sons

Permet de Prenclre conscience de nos émotions et

de les exPrimer.

Far son coté aPaisant
la voix peut devenir une thérapie,

un outil dC déVClOPPCmCﬂt PCFSOI’N’IC].

T out notre | tre est touché par les vibrations

de la voix : corps, esPrit, émotions.

| es Pieds bien ancrés dans le so],
le travail de la respiration se meten P]ace
afin que notre voix s’éléve et

Permette le lacher Prisc.

[aire la relation entre (’éncrgie, le son,
la vibration, la musique et le mouvement
afin de faire connaissance avec

sa musicalité intérieure.
Laasser venir Les sons
Laisser Les sons se rencontrer

Laisser UEtre que je suis chanterets ’exfrimzr

Les Outls

Le ressenti, l’écoute, la Présence aux sensations

COFPOFC”CS.

L’ancrage au sol) le somc]qc, les sons vocaux, la
vibration de la voix, la visualisation Positivc, les
exercices de relaxation active et de relaxation

clgnamique, la musicothérapie active.

| ’¢coute de la musique et le travail sur Pécoute.

Des temps d’improvisation (scu!, a clcux, ou en

groupe, ParFois soutenus par des Percussions).

| e chemin se fait dans le respect de

la demar\de &C Cl’laCUﬂ.

]l s’aPPuic surun long apprentissage.
| e seul guidc de notre travail a chaquc instant
reste écoute et la Présence attentive a ce c]ui
s ‘exprime atravers le corps, le souffle,

la voix et son écho.



