Organisé par la Ville de Pertuis et le CSP Athlétisme

armeel 6 octolre 2012- Stacke Vierelun

Ouvert a tous les enfants nés
entre 2002 et 2006.

Le « cross’athlon » associera une course

d’endurance, un lancer de médecine ball avec
précision et un saut de grenouille.

Rdv a 13h30 - Stade Verdun
pour les inscriptions

" P Pendant 10 minutes pour les EA Animation de 14h30 3 16h
- = (2004 a2006) et 15 minutes pour les PO
C'{;\’ ~ (2002 & 2003), les athlétes effectueront

Puis collation offerte par la
Ville de Pertuis

B des boucles de 300 meétres environ avec un
i~ stand de lancer et un stand de saut.

Sous forme de gagne terrain dans 'atelier saut de grenouille, I équipe la plus avancée au
bout des 10 minutes pour les EA (15 pour les PO) aura remporté ce cross-

athlon.
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Renseignements : Ludovic Gouge
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