I‘ Pour adhérer a TAAMP Pour nous contacter

L ’adhésion annuelle colte 10 € AAMP

Elle permet de participer & des activités Maternité Centre Hospitalier de Pertuis
variées ( faible codt demandé par votre BP 110—84123 PERTUIS CEDEX
animatrice ), soutenir les actions, TEL : 06.86.99.89.56

s 'informer sur tous les thémes liés a la
parentalité, partager et €changer

Ecoutez radiodoudou.com

Radio Doudou, ¢ ’est la premiére radio musicale entierement dédiée a votre tout
petit. 24h/24, 7j/7 et gratuitement, retrouvez une programmation adaptée aux oreilles de bébé !

Deés la naissance, votre enfant va pouvoir s *adonner au plaisir de découvrir des sons, des rythmes
et différentes langues, au gré d " u ne sélection douce, mélodique et variée.

Comptines, berceuses, mais aussi grands standards du classique, du jazz, et méme de la pop : .
Radio Doudou, ¢ ’est la boite a musique des tous petits... et des plus grands. L’A S S O C IATI O N EN | MAG ES
Une programmation qui va séduire les enfants, et enchanter les parents. Retrouvez des airs :

E-MAIL : assos.aamp@yahoo.fr

LESC 7( JILLIS

N
Chers adhérents,

célébres et entrainants pour partager des moments forts avec bébé.

Association des Amis de la Maternité de Pertuis | | | |
2) O : O Toute | ’équipe de | > AAMP s ’unit & moi pour vous sou-

haiter une belle année 2015 remplie de belles énergies.

Découvrez nos playlists : « Matin Calin », « Doudou Day » et « Radio dodo », pour des instants
musicaux en harmonie avec le moment de votre journée.

Grandir et apprendre grace a la musique : le pari de Radio Doudou ! En découvrant les rythmes,
bébé apprivoise son corps en bougeant sur les différentes mélodies. Avec le temps, | écoute de la
musique va aider votre petit dans son apprentissage du langage. Comment ? Grace aux sons
écoutés, aux paroles des chansons et aux différentes langues entendues.
Radio Doudou va aider votre bout 'chou a développer sa sensibilité artistique et sa relation a la
musique.
Pour les parents, Radio Doudou proposera aussi des jeux, des concours.
A gagner : albums, places de spectacles et de nombreuses surprises a découvrir dans la rubrique
participez de votre webradio.Pour nous écouter, rien de plus simple : www.radiodoudou.com ! ou
via l'application Radio Doudou disponible pour iphone, iPad et Android.
rendez-vous pour toutes les actus sur Facebook et sur Twitter.

Radio doudou : 100% musique pour votre bébé !

W

Nous continuons notre engagement auprés de la Materni-
té de Pertuis pour continuer a vous offrir notre écoute,
notre présence, ainsi que nos compétences dans ce
moment unique qu ’est la naissance.

Nous fétons la premiére année de ce magazine qui trouve
un grand succés aupres de nos lecteurs, nous lui souhai-
tons encore de nombreux numéros. Ce journal est le
votre, exprimez-vous.

Partager vos expériences est aussi une marque

d ’affection et de soutien pour notre maternité.

Notre Assemblée Générale a eu un grand succes avec un g

fervent public qui a pu profiter du beau spectacle, vous ‘:‘

découvrirez nos projets dans ces pages. 2

. a . c

En avant-premiére, I’ AAMP vous dévoile les projets 2015 ! Un grand merci a tous les participants. o _ 3
+ RELOOKER les panneaux d'affichage dans les couloirs de la ma- J a', !e regres de. vous annoncer. guesiRa ctivite Socio-

ternité et du secrétariat esthétique ne continuera pas au sein de | ’A AMP, ‘e’

: 5

« EDITER Ia plaquette détaillée de I’association v Caroline ALBIOIT se tourne vers de nouvelles aventures. 2

FABRIOUER des obiet i I ice d ternité e Nous la remercions pour les bons moments offerts aux 3

’ bil %, t.‘}s ° Jlf S “s',‘le Stp."“r ebserg'ce ;ma ‘t’““ ¢, 11l ANNONCE Il 11l ANNONCE !!I Il ANNONCE Il 11l ANNONCE !I! mamans lors delletrsejour et souhaitonsiun beau che- p

(mobile décoratif, veilleuse ¢lectrique, bandeau de portage ...) L *AAMP recherche une personne pour la mise a jour de son site internet. min. §

Si vous souhaitez investir un peu de temps, Sylvie notre webmaster, Trés bonne lecture o

sera ravie de ce soutien. ‘ . o

Pour plus de renseignements, prendre contact avec Adriana au 06.86.99.89.56 Adriana PLANTE §

Présidente de | ' association



PORTRAIT / TEMOIGNAGE

Témoignage de Carole,
maman de trois enfants de 8 ans, 5 ans et demi et le petit dernier

Je n'ai découvert le portage en écharpe
que pour mon troisieme bébé. C'est un
bébé qui dés la maternité avait besoin de
contact et pleurait quand il était seul dans
un lit, cosy, transat.

A la maternité, j'ai lu la documentation
qu'on nous transmet et je me suis dis
"pourquoi pas le portage vu qu'il
pleure et qu'il faut bien que je
m'occupe des deux grandes sceurs."
Mon mari n'est pas trop attiré par cette
alternative. Porter pourquoi pas mais pas
lui. I n'est donc pas venu aux ateliers.
Mais méme seule, c'est une super
expérience que je recommande aux
mamans dont le conjoint ne désire pas
participer.

Je me suis donc renseignée sur internet et
j'ai lu un tas d'article sur les bénéfices du
portage. C'est avec grande hate que j'ai
assisté a mon premier atelier et bébé avait
1 mois.

Ma vie a changé dés ce jour. Mon fils
était calme, serein et s'endormait
tranquillement contre moi. Quel bonheur
ce moment rien qu'a nous ! Il pouvait
ainsi dormir des heures entiéres. Au fil
des semaines, je pouvais le poser dans son
lit ou le transat sans qu'il pleure. Quelques
minutes au début puis tout le temps d'un
repas avec papa et les soeurs.

Je suis convaincue que son sentiment de
sécurité étant satisfait, il pouvait faire
confiance petit a petit au monde qui
I'entoure.

Bébé a grandi et a 7 mois, il faisait 8 kilos
de bonheur mais pas pour le dos ...

Je suis allée a un deuxieéme atelier pour
apprendre a porter sur le dos. C'est un
peu impressionnant au début mais trés
vite la confiance mutuelle s'installe et il
n'y a plus d'appréhension pour faire
pivoter le petit bout de chou dans le dos.
De ce fait, bébé est zen et tout se passe
bien. Il adore cette position car il observe
tout ce qui se passe autour de lui. Et moi,

—

maman, j'ai les mains libres pour cuisiner,
laver les cheveux des grands, faire le
ménage. Le TOP !

Je terminerais en remerciant toute
I'équipe de la section portage qui allie
gentillesse, empathie, écoute,
convivialité.

Mereci car j'ai pu passer des

jours paisibles et lier une

complicité incomparable avec

mon trésor.

DANS LES NIDS
CE TRIMESTRE ...

Sont nés a la Maternité de

Pertuis en 2014 :
369 filles
354 gargons

Prénom masculin vedette :
Raphaél (9)

Bibliothéque municipale
Place Saint Pierre 84120 PERTUIS
Tél. : 04.90.79.40.45

E-mail : bibliotheque.municipale@mairie-

pertuis.fr

Centre Médico-Social de Pertuis

Tél.: 04.90.09.27.00

Vous pouvez demander l'aide ou les conseils
d'une: Assistance Sociale,

D'une puéricultrice.

ZOOM SUR ...

LES FLEURS DE BACH Tisane "anti coliques du nourrisson pour
les mamans qui allaitent”
revue "¢a m'intéresse, ,guide santé par les plantes"”

septembre 2014

Les Flewrs de Bach sont des Elikiry harmonisant
emotionnel.

"les femmes qui allaitent peuvent boire 2 a 3
tasses par jour d'une tisane a base de semences:
- d'Angelique (Angelica archangelica) 30g,

- d'Anis vert (Pimpinella ansium) 30g,

- de Fenouil (Foeniculum vulgare) 30g,

- de Carvi (Carum carvi) 60g,

- de cones de houblon (Humulus lupulus) 20g.
Les répartir en parties égales, et compter une
cuillérée a café de plantes par tasse.

Faire bouillir 2 a 3 minutes, puis laisser infuser 10
minutes.

Les composeés de cette tisane sont
galactogeénes -ils favorisent la production de lait
maternel- et limitent les spasmes digestifs du
bébé."

Ce sont des complémenty alimentaires buvables.
Les Flewrs de Bach nous aident cv rééquilibrer notre
champ émotionnel, elles sont 100% natwrelles; et
pewvent étre prise o tous les dges de lav vie.

« RESCUE » se présente sous forme de gouttes; de
creme ow ev spravy.

Sany contre~-indication powr lav futiwe mamaory e
son bébé; owpendant la période d’allaitement.

Carine; Fischer votre conseillere agréée en Flewrs de
Bach vous recoit dans le cadre de UAAMP  suw RDV

aw 06.79.15.40.23.
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IDEE RECETTE

LE MIAM-O-FRUIT (Recette Energie, bien-étre et plaisir )

On fait une belle assiette qui peut étre consommée au choix le matin, a midi ou le soir.
On n’ajoute rien, on n ’ 6te rien.
Ce repas se mastique en 30 a 40 minutes, chaque bouchée doit absolument étre liquéfiée.

1/2 banane écrasée a la fourchette jusqu " a la rendre liquide et Iégérement brune

2 cuilléres a soupe d " huile de colza bio ou une cuillere a café d "huile de lin + une cuillére a soupe d’ huile de sésame crue non toastée.
On émulsionne | ’ huile dans la banane, on ne doit plus voir | "huile.

1 cuillére a soupe rase de graines de lin broyées finement

1 cuillére a soupe rase de graines de sésame broyées finement

1 cuillére a soupe d ’un mélange de 3 autres graines broyées (cajou, arachide, noix, noisette, tournesol, pépin de courge, etc. au choix)
2 cuilléres a café de jus de citron frais

Plusieurs fruits ou morceaux de fruits différents : pomme, poire, kiwi, papaye, mangue, litchi, longane, ramboutan, ananas, fraise, framboise, fruit de la
passion, fruit du dragon, groseille, prune, mirabelle, péche, abricot, mdre, airelle, corossol, pomme cannelle, etc....selon la saison et le lieu.
Tout ce que | *on utilise doit étre bio ou, pour certains fruits, le plus naturel possible.

Recette extraite de La Méthode France Guillain et Le Miam-O-Fruit aux Editions du Rocher.
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