Bien dans son corps
Bien dans sa voix

Déroulement d'un atelier vocal
Gospe! et Sophrologie

Un temps d'échanges :
Apports theoriques, discussions

Un temps d'exercices :
Relaxation dynhamique, exercices
respiratoires et vocaux

Découverte d'un chant Gospel

Un temps de relaxation :
Visualisation positive et musique

Un temps de partage en fin d'atelier

Piaisir, détente et
connaissance de soi

Dominique Louise BRESCIANI

Sophrologue et chanteuse dans un quartet de
Gospel. Elle a également suivi une formation de
musicotherapie au Centre  International de Mu-

sicothérapie.

Claire BREMOND

Musicienne et chef de choeur de plusieurs
chorales dont la chorale Gospel Attitude  située

dans le Sud Lubéron a Villelaure.

De 14h30 a 17h30
Dimanche 17 janvier 2010
Dimanche 14 mars 2010
Dimanche 6 juin 2010

Salle du Chateau a Villelaure

8 rue Georges Bizet 84120 Pertuis
Association loi 1901

Télephone : 06 85 82 74 30
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Atelier vocal
Gospel et
Sophrologie
Renseignements et inscriptions

Téléphone : 06 85 82 74 30
chant.sophro@yahoo.fr



La
sophrologie

Qu'est-ce que la sophrologie 7

Lerigine du terme sophrologie se com-
prend en remontant historiquement a la
Greéce Antique et notamment aux dialo-
gues de Platon qui utilisa le mot
« sophrosyne » signifiant ;. paix spirituelle,
tempérance, repos.

Le docteur Alfonso Caycedo [medecin
neuropsychiatre] a créé le mot sophrolo-
gie a partir des mots grecs :

SOS : harmonie, paix, sérénité
PHREN : esprit, conscience, cerveau
LOGOS : science, discours, étude

La sophrologie propose un ensemble de
techniques destinces a mobiliser et a dyna-
miser de facon positive les capacités et les
ressources qui existent en nous.

Elle est trés largement utilisée dans le do-
maine clinique et thérapeutique.

Elle presente aujourd’hui un caractére so-
cial, preventif et pédageogique qui s'adres-
se a chacun, de la préparation a la naissan-
ce jusqu'a laccompagnement en fin de
vie.

L e chant
Gospel

L'histoire du Gospel

le Gospel, musique spirituelle noire,
cdébute au XVléme siecle, sur la céte occi-
dentale africaine. Pour des raisons
economiques, tout un peuple est deporte,
vers le Nouveau continent. Arraché a ses
cultures ancestrales il est soumis a un cruel
esclavage.

Cette musique originale racontant la vie et
la mort la souffrance et la tristesse,
'amour et le jugement, la grace et l'espoir,
la justice et la miséricorde va se répandre
par sa force et sa beauté, dans le monde
entier.

L'apport du chant Gospel :

Les chants Gospe! permettent de faire un
travail interessant pour les chanteurs.

A chaque chant, une « choregraphie sce-
nique » est mise en place, il faut a la fois
chanter, bouger en rythme, taper dans les
mains.

Cela permet de travailler le souffle, de tra-
vailler la coordination entre les gestes et la
voix et de prendre conscience du corps.
Chanter permet de prendre conscience
de nos émotions et de les exprimer. Dans
le chant, plus que la beauté de la voix,
c'est son rapport a l'émotion qui nous
touche.

Chant et e _
sophrologie ﬂ.

Bien dans son corps, bien dans sa voix

Le corps est un support indispensable au
chanteur puisqu'il doit maitriser a la fois
I'émission soncre, un contréle régulier du
débit respiratoire et une bonne verticalité
du corps.

Apprendre aressentir soncorps  permet
d'augmenter les possibilites respiratoires et
donc vocales car la respiration est le mo-
teur de la voix

Les résultats de cette alliance chant et so-
phrologie peuvent étre remarqués au ni-
veau de [amplification du registre vocal
dans les graves-meédiums et les aigus, et
egalement au niveau de la puissance, de
l'ouverture, de la stabilite et de l'equilibre
du son.

Si le chanteur apprend trés vite a repérer
ses sensations corporelles, il apprendra
aussi plus vite a chanter sans tension et a
ne pas forcer sa voix.

La sophrologie permet de mettre les res-
sources émotionnelles au service du chant
Lles techniques de visualisation positive
permettent un travail dans ce sens.



