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— cet atelier est fait pour vous !!!
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MEMOTONIC s’adresse a tous, sans nécessité de
connaissances ou de niveau. Seuls votre motivation et
votre besoin d’échanges, d’entretien de votre cerveau et
de curiosité vous guident vers nous.

Pendant 6 séances 2dans I’année, MEMOTONIC, propose un atelier de
stimulation de la Mémoire afin de conserver vos acquis le plus longtemps
possible et d’entrainer toutes VoS facultés qui se fragilisent avec I’age comme
I’attention, la réflexion, la mémorisation, la logique, I’écoute... Un livret
d’exercices donn¢ a chaque atelier permet de prolonger votre entrainement sous
forme de jeux que vous ferez a votre convenance sans controle.

PRE-INSCRIPTIONS LE 7 Septembre LORS DE LA JOURNEE DES ASSOCIATIONS.

INSCRIVEZ-VOUS AUPRES DE Sylvie LEON qui vous recevra pour LA BASTIDONNE LOISIRS.

OU, PAR MAIL AUPRES de ostarlette@gmail.com. metj.decuignieres@gmail.com

L’adhésion a LBL vous permet d’accéder a I’atelier de stimulation de la mémoire et de la cognition ainsi
qu’aux autres activités proposées par cette dynamique association.

Les jours et horaires des ateliers sont :

Vendredi 12 OCTOBRE
Vendredi 16 NOVEMBRE
Vendredi 1 FEVRIER
Vendredi 15 MARS
Vendredi 12 AVRIL
Vendredi 3 MAI

De 17h a 19 h salle des Ferrages, prés de la Mairie. Les séances sont animées par ARLETTE OSTA, orthophoniste,
psychologue. Seul un cahier et quelques crayons vous seront nécessaires !
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