LE COMITE PERTUIS-ALTON AU TEA TIME

Le « temps du thé » est un moment précieux en Grande-Bretagne depuis qu’au XIXeme siecle la
duchesse de Bedford, Anna Maria Russel, a eu I'idée de prendre une tasse de thé et des patisseries
dans I'aprés-midi sans attendre le lointain repas du soir. Toute I'aristocratie et la reine Victoria elle-
méme ont adopté le « five o’clock tea », qui est devenu une coutume pour toute la société
anglaise : les Britanniques consomment aujourd’hui en moyenne 150 millions de tasses de thé par
jour !'lls 'apprécient souvent avec un peu de lait qu’il faut verser froid au fond de la tasse pour
protéger la porcelaine de la chaleur brllante du thé.

Nous avons eu le plaisir de nous retrouver samedi 29 avril dernier pour un aprés-midi gourmand a
la maniére d’un « tea time »; nous avons dégusté des thés aux ar6mes fleuris, fruités, fumés, et
go(té a toutes sortes de patisseries confectionnées par tous. Le gateau au citron de Simone a
remporté le premier prix a I'unanimité, et... au fait, Simone a ramené la recette d’Angleterre!

Théieres et pdtisseries variées a profusion



